Inbjudan till
28:e Tjejmilen

onsdagen 29.6.2016 kl 19 pa Mosedal

Valkommen till Narpes!

Tjejmilen ar ett motionslopp for damer i alla aldrar. | trevligt
sallskap kan du I6pa, lunka, ga eller ga med stavar i den takt du
sjalv onskar. Tjejmilen ar loppet dar nytta och noje forenas!

En 10 km:s runda i glada tjejers lag genom sommarfagra Narpes
centrum ar en upplevelse.

Vi har aven en 6 km:s rutt man kan vailja!

Foreningens herrar skoter servicen langs rutten.

Tjejmilen skall bli ett glatt minne fran sommaren 2016!

Forhandsanmaélning sker genom inbetalning av startavgiften pa 18
euro till Narpes OK:s konto FI66 4963 1050 0302 17 senast
fredagen 24.6. For flickor under 14 ar ar avgiften 12 euro.
Anmalan pa platsen fore tavlingen fran kl 18 till priset av 23 euro.

Kontaktperson: Bjorn Forsén tel. 0405154068.
Vand!



Deltagaravgiften berattigar till en deltagargava. Efter malgang
serveras kaffe, gronsaker och olika tilltugg.

Bland alla som gar i mal sker utlottning av en mangd priser.
Huvudpriset ar ett kopkort till ett varde av 250 euro.

-kl 18 samling pa Mosedal idrottsplan, Industrivagen 2 Narpes
-kl 18.45 gemensam uppvarmning

-kl 19 starten gar — ingen tidtagning!

-kl 19.45 kommer de forsta i mal

Ta tillfallet i akt och mot upp till tjejernas eget motionsjippo!

Narpes OK halsar alla vdlkomnal!



