FSO Storlager - lagerbrev

Vad roligt att Du har anmalt dig till FSO Storlager for juniorer, i Narpes den 6-9.8! Vi har fyra dagar
framfor oss med intensivt [agerprogram, da vi hinner orientera och ldra kdnna varandra. Har kommer
ett litet informationspaket med lagerprogram och dylikt.

Plats: Vi Gvernattar pa Soff. Adress: Vasavagen

764, Yttermark. Overnattningen sker pé golv, sé ta _ > 9 .” 8
med eget liggunderlag/madrass och egen sovsack. I \ l \ 2-01 9
Hur tar man sig dit? # Kristinestad W Narpes

Fran tagstationen i Vasa kan man dka buss till
Néarpes. Forslagsvis avgar en buss tisdag 6.8 kl. 12.45 fran Vasa och anlander till Narpes busstation kl.
14. Se matkahuolto.fi fér mera info. Fran busstationen kan Narpes OK ordna transport till sjalva
lagret, sa meddela lagerchefen om ni behéver hjalp med detta!

Ett annat alternativ dr att komma med buss fran Bjorneborgs tagstation.
Forslagsvis kan man ta den buss som avgar tisdag kl.12.20 fran
tagstationen och anldnder till Narpes (busshallplats vid riksvag 8) kl.
13.50. Har hittas mera info. Meddela i sa fall lagerchefen om detta, sa
ordnar vi transport till lagerplatsen.

Ett tredje alternativ kan vara att aka buss dnda fran sodra Finland. Bade
fran Helsingfors och Abo ordnar onnibus.com lampliga turer tidsmassigt.
Meddela dven i detta fall lagerchefen for transport till lagerplatsen.

Program: Vi har 2 traningar per dag, samt kvallsprogram. Méjlighet till
simning efter en traning. Programstommen finns pa néasta sida. Langst ner hittas ocksa en lista med
tips for packningen!

OBS! Det ar forbjudet att vistas med orienteringsskor inomhus pa So6ff och i bussen till och fran
traningarna!

Ovrigt: For att lagret ska flyta pa s& smidigt som mojligt ar det viktigt att alla haller tidtabellen och &r
i tid till traningarna. Alla ansvarar ocksa gemensamt for att halla god ordning i sovsalarna! Om alla
hjalps at och haller ett gott lagerhumor kommer vi att fa ett fint och trevligt lager!

Ta garna kontakt om det finns fragor!

Lagerchef: Linnea Halonen, halonen.linnea@gmail.com, 040-4878768

Ldgret dr ett samarbete mellan Ndrpes Vuxeninstitut och Nérpes OK


https://liput.matkahuolto.fi/connectionlist?lang=sv&arrivalPlaceId=s7691&departurePlaceId=s28465&departureDate=2019-08-06#breadcrumb
https://liput.matkahuolto.fi/connectionlist?lang=sv&arrivalPlaceId=s7692&departurePlaceId=s53279&departureDate=2019-08-06#breadcrumb
https://www.onnibus.com/etusivu
mailto:halonen.linnea@gmail.com
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjD2-rUz8PiAhUFJ1AKHdfVCYIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.facebook.com/N%C3%A4rpes-OK-155028641498092/&psig=AOvVaw1IqkybOQj4KblKKBThzK_6&ust=1559318349349262

Preliminart lagerprogram

OBS! Det kan tillkomma férandringar i lagerprogrammet!

Tisdag 6.8
Ca kl.14 ankomst och inkvartering pa Soff

14.45 samling med alla féreningsledare (plats
meddelas senare)

15.00 lagerdéppning och info for alla (fardigt
ombytta for traning)

15.15 avfard med buss till tréning

15.30 sprintorientering Mosedals
isdrottsomrade

17-18 middag
19.00 kvallsprogram
20-21 kvallsmal

22.30 tystnad

Onsdag 7.8
7.30 frukost

9.00 orientering Svartbacken (teknisk
utmaning for de aldre)

11-12 lunch
13.00 foreldsning av Jenny Julin

15.00 orientering Ojskogsparken (véagval)
(bussen aker via butiken efterat)

17-18 middag
19.00 kvallsprogram - samarbetsévningar

20-21 kvallsmal

22.30 tystnad

Torsdag 8.8
7.30 frukost

9.00 orientering Vargberget (linje-ol/korridor)
(simning efterat)

11-12 lunch

13.00 Forelasning av Frédéric Tranchand
15.00 orientering Hogasen (lagerstafett)
17-18 middag

19.00 kvallsprogram av ”Pa samma linje”
20-21 kvallsmal

22.30 tystnad

Fredag 9.8

7.30 frukost

9.00 program av ”"Pa samma linje”
11-12 lunch

Lagret avslutas

Ca 14.15 Avgar forsta bussen till FSOM i
Kristinestad.

Ca 15.30-16.00 erbjuds en tidig middag for alla
deltagare pa restaurang Gastro i Kristinestad.
Sjalvkostnadspris 10 €.



UTRUSTNINGSLISTA
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kompass, emit, kartfodral, (tejp)

vattenflaska

orienteringsklader, blus, byxor, strumpor (6 tréaningar)
orienteringsskor

[6pskor for sprinten

uteklader (6verdragsklader) varmt och vattentétt enligt vader
vaska for traningarna (liten ryggsack el dyl)

rod fargpenna, anteckningsmaterial

solkrdam, keps, myggmedel

lite eget mellanmal (Ex: banan, myslistang...)

litet fickpengar (vi beséker butiken en gang under lagret om man vill inhandla lite mera
mellanmal eller dylikt...)

ovriga klader, inne & ute

inneskor kan vara trevligt, eller varma sockor

sovsack och liggunderlag/madrass (dyna)

En pump om du har uppblasningsbar madrass
nattklader

sovdjur / mjukisdjur

handduk

simklader

toalettsaker (tandborste, kam, hygienprodukter, plaster)
personliga mediciner (vid behov, dven instruktioner fér dosering)
laddare till din telefon

tomma plastpasar ar alltid bra

gott lagerhumor

Obs — det har ar ett forslag. Tank sjalv da du packar!

Vi ses pa lagret!

Hélsningar,

Linnea Halonen



