Lagerprogram FSO-Storlager 6.8-9.8.2019 Narpes

Plats: SOFF, Vasaviagen 764,

64220 Yttermark, Narpes

OBS! Det ar forbjudet att ha pa sig orienteringsskor inomhus pa Soff och i
bussen till och fran traningarna!

Vi kommer att dka i tva bussturer till och fran varje trdning. Den avfdrdstid som
stdr i ldgerprogrammet ér ndr forsta bussen avgar till tréining. Resterande
busstider och vilka som ska dka med vilken busstur (vilket beror pa ens starttid)
meddelas under Idgrets gdng.

Tisdag 6.8

Ca kl.14 ankomst och inkvartering pa Soff

14.45 lagerdppning och info for alla i auditoriet (fardigt ombytta for traning)
15.15 avfard med buss till tréning

15.30 sprintorientering Mosedals idrottsomrade

17-18 middag

18.30 samling med alla féreningsledare i auditoriet

19.00 kvallsprogram (lag-kamp)

20-21 kvallsmal

22.30 tystnad

Onsdag 7.8

7.30 frukost

8.30 avfard med buss till traning

9.00 orientering Svartbacken (teknisk utmaning for de aldre)
11-12 lunch

14.30 avfard med buss till tréning



15.00 orientering Ojskogsparken (vigval) (bussen aker via butiken efterat)
17-18 middag

19.00 kvallsorientering i Yttermark

20-21 kvallsmal

22.30 tystnad

Torsdag 8.8

7.30 frukost

8.30 avfard med buss till traning

9.00 orientering Vargberget (linje-OL/korridor) (simning efterat)
11-12 lunch

13.00 Foéreldsning av Frédéric Tranchand
14.30 avfard med buss till tréning

15.00 orientering Hogasen (parstafett)
17-18 middag

19.00 kvallsprogram av ”Pa samma linje”
20-21 kvallsmal

22.30 tystnad

Fredag 9.8

7.30 frukost

9.00 program av "Pa samma linje”
11-12 lunch

Lagret avslutas

Ca 14.15 Avgar forsta bussen till FSOM i Kristinestad.

Ca 15.30-16.00 erbjuds en tidig middag for alla deltagare pa restaurang Gastro i Kristinestad.
Sjalvkostnadspris 10 €.






