
Tävlingsdirektiv för 

Tävlingsledare: Hans-Erik Antfolk (0500 362488)

Banläggare: Johan Hertsbacka och Thomas Ingberg

Bankontrollant: Pasi Nevala, TeuRi

Tävlingsjury:  

Tävlingsregler: I tävlingen följs SSL:s regler och 
egen risk. 

Vägvisning och tävlingscentral:
korsningen Riksväg 8 och Övermarkvägen (6772) samt från korsningen Strandvägen (673) 
och Rangsbyvägen (6765). 

Parkering: Parkering intill TC
vägen av för bilar ca 500 meter före TC
åtminstone 500 meter.  

Information: Belägen på TC, intill försäljningen.

Banlängder, antal kontroller och starttider:

Klass Banlängd
H21 5,4 km
D21 4,5 km
H40 4,5 km
D40 4,2 km
H50 4,2 km
D50 3,2 km
H60 3,2 km
D60 2,6 km
H70 2,6 km
D70 2,6 km
H13-16 2,9 km
D13-16 2,9 km
HD12 1,8 km
HD10 2,2 km / 1,7 km

 
Alla klasser har tre etapper. Det är tillåtet för damer att springa i 
HD12 är vanlig+TR+vanlig. Sträckorna i HD10 är alla RR.
 
Laguppställning: Inlämnas senast 5.5 kl. 20.00. 
till start-/växlingsfållan. Samma emitbricka får användas endast en gång i tävlingen
Eventuella ändringar meddelas på söndagsmorgonen senast kl. 10.00 till informationen.
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Belägen på TC, intill försäljningen. 

antal kontroller och starttider: 

Banlängd Antal kontroller Starttid
5,4 km 13 Kl. 11.00
4,5 km 12 Kl. 11.00
4,5 km 12 Kl. 11.10
4,2 km 11 Kl. 11.00
4,2 km 11 Kl. 11.10
3,2 km 10 Kl. 11.00
3,2 km 10 Kl. 11.10
2,6 km 9 Kl. 11.10
2,6 km 9 
2,6 km 9 Kl. 11.10
2,9 km 8 
2,9 km 8 Kl. 11.10
1,8 km 6 
2,2 km / 1,7 km 6 

Alla klasser har tre etapper. Det är tillåtet för damer att springa i herrklasser.
HD12 är vanlig+TR+vanlig. Sträckorna i HD10 är alla RR. 

Inlämnas senast 5.5 kl. 20.00. Emitnummer registreras vid instämplingen 
Samma emitbricka får användas endast en gång i tävlingen

Eventuella ändringar meddelas på söndagsmorgonen senast kl. 10.00 till informationen.
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Emitnummer registreras vid instämplingen 
Samma emitbricka får användas endast en gång i tävlingen. 

Eventuella ändringar meddelas på söndagsmorgonen senast kl. 10.00 till informationen. 



Tävlingsmaterial: Materialet, bestående av nummerlappar och backup-lappar, hämtas 
föreningsvis från informationen. Ta gärna med egna säkerhetsnålar, men om sådana inte finns 
kan man hämta från informationen.  
Sträcka 1 använder vit nummer på röd botten. 
Sträcka 2 använder vit nummer på grön botten. 
Sträcka 3 använder svart nummer på gul botten. 
 
Stämpelsystem och modellkontroll: Elektronisk stämpling med Emit-systemet. 
Modellkontroll finns på TC. Kontrollera att din tävlingsbricka fungerar. Om den inte gör det, 
besök informationen för att hyra en fungerande bricka, pris 5 euro. Returnering av Emit-
brickan till informationen efter utförd tävling. För Emit-brickor som inte returnerats 
faktureras 80 euro.  

Tävlingskarta: Utskriftskarta, ritad 2022, ekvidistans 2,5 meter. Kartskala 1:7500. A4 storlek 
i alla klasser. Tävlingskartorna är insatta i plastfodral, modellkarta finns vid starten. 
Kontrollangivelserna är tryckta på kartan.  

Start, växling och mål: Start- och växlingsområdet öppnas kl 10.30. Emitbrickan avläses vid 
inläsningen. Förflytta dig till start- eller växlingsområdet i god tid. Efter kontroll av 
emitbrickan nollas den. Löparna på första sträckan bör gå via inläsningen senast 15 minuter 
innan sin starttid. Varje sträcka utgår från K-punkten, som är ca 100 m från startområdet, följ 
RR-bandet och snitsling till K.  
 
Löpare på startsträckan i HD10 och HD12 från bekanta sig med sin egen karta 1 minut före 
start, speakern ger lov. En lagledare per lag i HD10 och HD12 får stå vid K-punkten och vid 
behov ge hjälp.  
 
Alla klasser förutom HD10 och HD12 har en publikkontroll, som besöks ungefär halvvägs in 
i banan. 
 
Sista kontrollen är densamma för alla tävlanden. Den sista kontrollen har flera olika 
stämpelenheter, den ena är märkt med RR och den andra med nummer. Du kan stämpla på 
vilken som helst av dessa. Sträckan mellan den sista kontrollen och mål är snitslad, 
snitslingen måste följas. Stämpling sker vid växling/målgång. 
 
Tävlande som kommer till växling ger kartan till funktionären genast efter 
växlingsstämplingen och fortsätter till kartplanket. Där tar man sitt lags karta och ger den till 
följande sträckas löpare som väntar vid växlingsbommen. Man avlägsnar sig sedan från 
växlingsområdet via emit-avläsningen.  
 
Alla målstämplar, detta gäller även sista sträckans löpare. Måldomare avgör vid behov 
ordningsföljden vid målgång. Sista sträckans löpare ger kartan till funktionären och fortsätter 
till emit-avläsningen. 
 
Speakern meddelar angående eventuell omstart och om när växlingen stänger. Tävlande som 
avbryter bör ovillkorligen anmäla sig vid målet. Kartorna delas ut efter eventuell omstart.  
 



Specialdirektiv för HD12: I området finns inte många ledstänger men de yngsta klasserna 
orienterar ändå till stor del längs tydliga ledstänger. På banan för H/D 12 med vanlig 
orientering passerar RR-bandet förbi kontrollerna 2 och 3. Bandet är inritat på kartan för 
denna klass mellan dessa två kontroller. De tävlande i denna klass uppmanas ta hjälp av 
ruttbandet mellan dessa två kontroller. 
 
Specialdirektiv för RR- och TR-banorna: RR-rutten är utmärkt i terrängen med ett 
enhetligt vitt band. Rutten är inritad på tävlingskartan. Kontrollerna är belägna längs med 
rutten. Rutten behöver inte följas. Kontrollerna är märkta med koderna RR1, RR2 o.s.v. Man 
måste stämpla vid kontrollerna i nummerordning. TR-banans snitsling är densamma som RR-
rutten, ett enhetligt vitt band. Kontrollerna är belägna en bit från rutten och de är märkta med 
vanliga sifferkoder. Kontrollera att koden stämmer. 
 
Felstämpling: Kontrollerna ska besökas i rätt ordning. Vid felstämpling i RR-klasserna ges 
en 10 minuters strafftid per felstämplad/bortlämnad kontroll. Felstämpling eller bortlämnad 
kontroll i övriga klasser leder till diskvalificering. 

Resultat: Online-resultat samt slutgiltiga på www.nok.fi efter avslutad tävling. 

Priser: En deltagargåva, sponsorerad av Närpes Grönsaker, delas ut åt alla vid målgång. 
Mästerskapsmedaljer till de tre bästa i varje klass. Alla deltagare i klasserna HD10 och HD12 
får pris. Prisutdelning enligt speakerns anvisningar. 

Första hjälp: Vid TC. 

Tvätt: Ingen tvätt, men omklädning.  

Servering: Till försäljning finns korv, smörgås, godis m.m. Även Suunnistajan kauppa på 
plats. 

Fotografering: Arrangörerna kommer att fotografera under tävlingarna. Om du önskar att du 
eller ditt barn inte får synas på bild, tag kontakt med Annelie Glasberg (050-3772997). 

 

Närpes OK önskar alla tävlande lycka till i skogen! 


