
Tävlingsdirektiv för 

Tävlingsledare: Johan Hertsbacka

Banläggare: Kenneth Smeds 

Bankontrollant: Pasi Lyyluoma

Tävlingsjury: Stefan Höstman (MIF

Tävlingsregler: I tävlingen följs SSL:s regler och arrangörens direktiv. Deltagande 
egen risk. 

Vägvisning och tävlingscentral: 
Strandvägen och Tjärlaxvägen, därefter ca 7 km till TC.

Parkering: Parkering vid TC.

Tävlingskarta: Utskriftskarta, 
10 000 (H/D 16 – H/D 50) eller 1:7 500 (
i alla klasser. Tävlingskartorna är insatta i plastfodral

Stämpelsystem och modellkontroll:
att din tävlingsbricka fungerar och att din Emit
finns på TC. Om din Emit-bricka inte fungerar, besök informationen för att hyra en 
fungerande Emit-bricka, pris 5 euro
utförd tävling. För Emit-brickor som inte returnerats faktureras 80 euro.

Information: Belägen på TC, intill försäljningen.

Tävlingsmaterial: Alla klasser använder tävlingsnumror, dessa finns
Kontrollangivelserna är tryckta på kartan, det finns också lösa kontrollangivelser vid starten.

Banlängder och antal kontroller:

Start 1 1,6 km 
längs väg 

Röd- och 
gulrandig
snitsel
 

Klass Banlängd Antal 
kontroller

D 21 6,3 km 13 
D 20 5,3 km 10 
D 18  4,4 km 10 
D 16 4,0 km 9 
D 35 5,3 km 10 
D 40 4,4 km 10 
D 45 4,0 km 9 
D 50 4,0 km 9 
D 55 3,6 km 8 
D 60 
D 65 

3,2 km 
3,0 km 

8 
7 

ävlingsdirektiv för DM i långdistans 29 maj 

Johan Hertsbacka (040-5907773) 

 

Pasi Lyyluoma, TeuRi 

Stefan Höstman (MIF), Lotta Wasström (Vaasu) och Kenneth Lassila (Falken)

I tävlingen följs SSL:s regler och arrangörens direktiv. Deltagande 

Vägvisning och tävlingscentral: TC vid Tjärlax Stugby. Vägvisning från 
Strandvägen och Tjärlaxvägen, därefter ca 7 km till TC.  

Parkering vid TC. 

Utskriftskarta, senaste uppdatering 2022, ekvidistans 2,5 meter
) eller 1:7 500 (H/D55 och äldre samt H/D 14 och yngre

Tävlingskartorna är insatta i plastfodral, modellkarta finns vid starten.

Stämpelsystem och modellkontroll: Elektronisk stämpling med Emit-systemet. Kontrollera 
att din tävlingsbricka fungerar och att din Emit-nummer i startlistan stämmer. Modellko

bricka inte fungerar, besök informationen för att hyra en 
is 5 euro. Returnering av Emit-brickan till informationen efter 

brickor som inte returnerats faktureras 80 euro.  

Belägen på TC, intill försäljningen. 

Alla klasser använder tävlingsnumror, dessa finns vid starten
tryckta på kartan, det finns också lösa kontrollangivelser vid starten.

Banlängder och antal kontroller: 

och 
randig 

snitsel 

    

kontroller 
Kartskala Klass Banlängd Antal 

kontroller
1:10 000 H 21 9,3 km 16 
1:10 000 H 20 7,3 km 15 
1:10 000 H18 6,3 km 13 
1:10 000 H 16 5,3 km 10 
1:10 000 H 35 7,3 km 15 
1:10 000 H 40 6,8 km 14 
1:10 000 H 45 6,3 km 13 
1:10 000 H 50 5,8 km 11 
1:7 500 H 55 5,1 km 11 
1:7 500 
1:7 500 

H 60 
H 65 

4,7 km 
4,1 km 

9 
8 

ta Wasström (Vaasu) och Kenneth Lassila (Falken) 

I tävlingen följs SSL:s regler och arrangörens direktiv. Deltagande sker på 

ägvisning från korsningen 

2,5 meter. Kartskala 1: 
och yngre). A4 storlek 

, modellkarta finns vid starten. 

systemet. Kontrollera 
nummer i startlistan stämmer. Modellkontroll 

bricka inte fungerar, besök informationen för att hyra en 
brickan till informationen efter 

vid starten. 
tryckta på kartan, det finns också lösa kontrollangivelser vid starten. 

 

Antal 
kontroller 

Kartskala 

 1:10 000 
 1:10 000 
 1:10 000 
 1:10 000 
 1:10 000 
 1:10 000 
 1:10 000 
 1:10 000 
 1:7 500 

 1:7 500 
1:7 500 



D 70 2,4 km 7 1:7 500 H 70  3,6 km 8 1:7 500 
D75 2,4 km 7 1:7 500 H 75 3,0 km 7 1:7 500 
D 80 2,0 km 6 1:7 500 H 80  2,4 km 7 1:7 500 
D 85 2,0 km 6 1:7 500 H 85 2,0 km 6 1:7 500 
    H 90 2,0 km 6 1:7 500 
 

Start 2 200 m Gul 
snitsel 

     

Klass Banlängd Antal 
kontroller 

Kartskala Klass Banlängd Antal 
kontroller 

Kartskala 

D 14 3,2 km 7 1:7 500 H 14 3,2 km 7 1:7 500 
D 13 2,9 km 7 1:7 500 H 13 2,9 km 7 1:7 500 
D 12 1,8 km 6 1:7 500 H 12 1,8 km 6 1:7 500 
D 12TR 1,7 km 6 1:7 500 H 12TR 1,7 km 6 1:7 500 
D10RR 1,7/2,5km 6 1:7 500 H 10RR 1,7/2,5km 6 1:7 500 
        
Special RR 1,7/2,5km 6 1:7 500     
Motion 5 km 5,0 km 12 1:7 500     
Motion 3 km 3,0 km 6 1:7 500     
 

Start: Första start kl 11.00. Start 1 (röd- och gulrandig snitsel) är belägen 1,6 km och start 2 
(gul snitsel) 200 m från TC. 
 
Motionsorientering: Valfri start mellan kl. 11.30 och 12.00. Det finns två olika banalternativ 
att välja mellan. Anmälan till informationen, avgift 10 euro.  
 
Förbjudna områden: Alla gårdsplaner är förbjudna områden. Visa även hänsyn till 
stugägarna och campingfolket samt deras egendom på tävlingscentralen.  
 
Vätska: Det finns en vätskekontroll i skogen för banor längre än 5,5 km. Vatten finns också 
vid de båda starterna. 
 
Startförfarande:  
Klasserna H/D 16 – 90.  
 5 minuter före start: Namnupprop, gå fram till startfållan.  
 4 minuter före start: Kontroll av tävlingsnummer. 
 3 minuter före start: Emit-brickan nollas. 
 2 minuter före start: Kolla in modellkartan.  
 1 minut före start: Gå fram till din karta och vänta på startsignal. 
 Startsignal: Ta kartan, försäkra dig om att du tar rätt karta. Din orienteringstävling 

börjar. 
 
 
Klasserna H/D 10RR – 14. 
 5 minuter före start: Namnupprop, gå fram till startfållan. Kolla in modellkartan: 

 För RR- och TR-klasserna är banorna inritade på modellkartan. 
 För H/D 12, 13 och 14 är K-punkten inprickad på modellkartan. 

 4 minuter före start: Kontroll av tävlingsnummer. 
 3 minuter före start: Emit-brickan nollas. 



 2 minuter före start: 
 RR-deltagarna får sin karta och instruktioner. 
 TR-deltagarna får se på modellkartan med banan inritad. 
 Deltagarna i H/D 12, 13 och 14 får se på modellkartan med K-punkten inritad. 

 1 minut före start: 
 RR-deltagarna bekantar sig med sin karta och bana. 
 TR-deltagarna tar sin karta och bekantar sig med banan. 
 Deltagarna i H/D 12, 13 och 14 tar sin karta och bekantar sig med banan. 

 Startsignal: Din orienteringstävling börjar. 
 
 
Specialdirektiv för RR- och TR-banorna: RR-rutten är utmärkt i terrängen med ett 
enhetligt vitt band. Rutten är inritad på tävlingskartan. Kontrollerna är belägna längs med 
rutten. Rutten behöver inte följas. Kontrollerna är märkta med koderna RR1, RR2 o.s.v. Man 
måste stämpla vid kontrollerna i nummerordning. TR-banans snitsling är densamma som RR-
rutten, ett enhetligt vitt band. Kontrollerna är belägna en bit från rutten och de är märkta med 
vanliga sifferkoder. Kontrollera att koden stämmer. 
 
Mål: I tävlingen används målstämpling. Snitsling från sista kontrollen till mål.  
Vid sista kontrollen finns det två emit-stämplar, RR 6 och 111. Man får stämpla på vilken 
stämpelenhet som helst.  
Alla deltagare, också de som avbrutit, måste stämpla sig i mål.  
Kartan får man behålla efter målgång, men det är förbjudet att visa kartan åt de som ännu inte 
startat! 
 
Felstämpling: Kontrollerna ska besökas i rätt ordning. Vid felstämpling i RR-klasserna ges 
en 10 minuters strafftid per felstämplad/bortlämnad kontroll. Felstämpling eller bortlämnad 
kontroll i övriga klasser leder till diskvalificering. 

Resultat: Online-resultat samt slutgiltiga på www.nok.fi efter avslutad tävling. 

Priser: Deltagargåva delas ut åt alla vid målgång. Mästerskapsmedaljer till de tre bästa i varje 
klass, förutom icke-mästerskapsklasserna H/D12TR och special RR. Alla deltagare i klasserna 
specialRR, H/D10RR, H/D12, H/D12TR, H/D13 och H/D 4 får pris. Prisutdelning enligt 
speakerns anvisningar. 

Första hjälp: Vid TC. 

Tvätt: Ingen tvätt, simstrand i närheten.  

Servering: Till försäljning finns korv, smörgås, godis m.m.  

Fotografering: Arrangörerna kommer att fotografera under tävlingarna. Om du önskar att du 
eller ditt barn inte får synas på bild, tag kontakt med Annelie Glasberg (050-3772997). 

Närpes OK önskar alla tävlande lycka till i skogen! 


