Till alla Foreningsledare!

Hej,

Till att boérja med vill jag tacka fér att Du kommer med som féreningsledare pa FSO-Storlagret i
Narpes 6.8-9.8.2019. Vi har nagra fullspdckade dagar med mycket program och manga deltagare
framfor oss, sa jag tankte har sammanstalla lite information sa vet ni pa férhand vad som vantar.

Héar i dagarna har ett lagerbrev skickats ut at alla deltagare pa e-post med lagerprogram,
utrustningslista osv. Jag bifogar juniorernas lagerbrev till er ocksa sa far ni samma info. Om
det dr nagon deltagare som inte fatt lagerbrevet, sa hittas det dven pa Narpes OK:s hemsida.
Vi har 60-65 juniorer anmalda och ni ar 10 féreningsledare.

Er framsta uppgift ar naturligtvis att hjdlpa och finnas som stéd for de i er egen forening.
Men det ar alltid bra om ni
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Vi har fyra deltagare (1 x Malax IF, 2 x OK Kristina och 1 x Solf IK) som inte har nagon
foreningsledare med sig, sa dessa kan ni halla 6gonen lite extra pa.

Jag antar att en del av er kommer att réra er i skogen, vilket ni ocksa ska gora! Men jag
behover ocksa ndgon som kan hjalpa till vid start/mal pa traningarna.

Efter formiddagens traning pa torsdag, kan deltagarna simma vid sjon pa Vargberget, sa da
behovs det ocksa nagra badvakter. Dartill behovs det sdkert lite hjalp pa kvallsprogrammen.
Vi har en traff insatt i programmet pa tisdag eftermiddag med alla foreningsledare sa da kan
vi se vem som gor vad.

S8 har pa férhand har jag dock en fraga till er: Ar det ndgon av er som har utbildning inom
medicin/forsta hjalp? Om s3 &r fallet sa skicka gérna ett meddelande till mig, sa vet jag!
Vi kommer att dka med buss till traningarna och eftersom vi dr sa manga blir det tva
bussturer till och fran varje traning. Bussen kommer

alltsa att kora skytteltrafik mellan traningen och Soff. e
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Om det ar varmt under lagret sa far vi gemensamt

forsoka paminna juniorerna om att dricka tillrackligt!
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= Vi kommer att fa besok av tva forelasare under lagret, Jenny Julin och Frédéric Tranchand.
Forelasningarna kommer bara att vara ca 45 min langa sa dven de yngre ska orka hora pa. |
slutet av lagret kommer “Pa samma linje”, som ar ett projekt som jobbar for att géra idrotten
mera inkluderande och jamlik, ocksa och haller program.

= Jag kommer sjalv att forsoka fungera som en spindel i ndtet och koordinera sa att lagret
flyter pa sa smidigt som majligt, sa ryck i mig om det ar nagra oklarheter eller fragor!

= Mitt mal &r att alla deltagare ska kanna att de har fatt ut nagot bra av lagret. D3 kan det vara
att de har utvecklats som orienterare, fatt nya vanner eller fatt ett brinnande intresse for
sporten!

Vi ses!
Linnea Halonen, lagerchef

halonen.linnea@gmail.com (040-4878768)

Lagret dr ett samarbete mellan Néirpes Vuxeninstitut och Ndrpes OK
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Preliminart lagerprogram

OBS! Det kan tillkomma forandringar i lagerprogrammet!

Tisdag 6.8

Ca kl.14 ankomst och inkvartering pa Soff

14.45 samling med alla féreningsledare (plats

meddelas senare)

15.00 lagerdéppning och info for alla (fardigt

ombytta for traning)
15.15 avfard med buss till tréning

15.30 sprintorientering Mosedals
isdrottsomrade

17-18 middag
19.00 kvallsprogram
20-21 kvallsmal

22.30 tystnad

Onsdag 7.8
7.30 frukost

9.00 orientering Svartbacken (teknisk
utmaning for de aldre)

11-12 lunch
13.00 foreldsning av Jenny Julin

15.00 orientering Ojskogsparken (végval)
(bussen aker via butiken efterat)

17-18 middag

22.30 tystnad

Torsdag 8.8

7.30 frukost

9.00 orientering Vargberget (linje-ol/korridor)

(simning efterat)

11-12 lunch

13.00 Foreladsning av Frédéric Tranchand
15.00 orientering Hogasen (lagerstafett)
17-18 middag

19.00 kvallsprogram av ”Pa samma linje”
20-21 kvallsmal

22.30 tystnad

Fredag 9.8

7.30 frukost

9.00 program av ”"Pa samma linje”
11-12 lunch

Lagret avslutas

Ca 14.15 Avgar forsta bussen till FSOM i
Kristinestad.

19.00 kvdllsprogram - samarbetsévningar Ca 15.30-16.00 erbjuds en tidig middag for alla

deltagare pa restaurang Gastro i Kristinestad.
Sjalvkostnadspris 10 €.

20-21 kvallsmal






