Tillaggsinformation med anledning av Coronavirussituationen och Covid-19.

- Om man sjalv eller ndra anhorig upplever symptom i luftvagar eller motsvarande, far man inte delta
i evenemanget eller infinna sig pa evenemangsplatsen.

- Samakande (med samma bil/transportmedel) till evenemanget: helst enbart medlemmar fran
samma familj/hushall.

- Personer som inte deltar i evenemanget bor inte narvara.
- Det finns handdesinfektion (=k&sidesi) tillgdngligt vid anmalan pa plats, vid toaletterna, vid malet.

- Funktionarerna anvander munskydd. Deltagarna far gdrna anvdnda munskydd utom vid
uppvarmningen och under motionsloppet.

- kom ihag att iaktta god hand- och hosthygien, samt att halla avstand till andra.



