
Tilläggsinformation med anledning av Coronavirussituationen och Covid-19. 

- Om man själv eller nära anhörig upplever symptom i luftvägar eller motsvarande, får man inte delta 

i evenemanget eller infinna sig på evenemangsplatsen.  

- Samåkande (med samma bil/transportmedel) till evenemanget: helst enbart medlemmar från 

samma familj/hushåll.  

 - Personer som inte deltar i evenemanget bör inte närvara.   

- Det finns handdesinfektion (=käsidesi) tillgängligt vid anmälan på plats, vid toaletterna, vid målet.  

- Funktionärerna använder munskydd. Deltagarna får gärna använda munskydd utom vid 

uppvärmningen och under motionsloppet. 

- kom ihåg att iaktta god hand- och hosthygien, samt att hålla avstånd till andra.  

 


