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LEDAREN

30 ar med tidningen Orienteraren

For trettio ar sedan ut-
kom det forsta numret
av tidningen Orientera-
ren. Och under varje ar
sedan dess har Narpes
Orienterarklubb gett ut
minst ett nummer per
ar. | trettio ar har vi be-
rattat om foreningens
verksamhet i ett prin-
tat format och bjudit in
Narpesborna i oriente-
ringens varld.

Aven péasken 2019 ut-
kommer Narpes Orien-
terarklubb med ett nytt
nummer av sin klubb-
tidning, trots att kommunikation och information till allt storre
del flyttar ut pa digitala plattformar, till sociala medier, till nimen-
huuto och webben. Vi tror att det annu finns utrymme och intres-
se for en informations- och klubbtidning som Orienteraren, som
man fysiskt kan halla i handen och bladdrai.

Vi &r stolta 6ver att kunna visa upp var digra verksamhet at dem
som kanske inte annars foljer oss digitalt och ge vara medlemmar
ett informationspaket dar allt som ar vart att veta om klubben
finns samlat mellan tva parmar. Sjalvklart har ocksa annonsoérerna
en stor andel i tidningen Orienteraren. Tidningens artiklar, bilder,
annonsanskaffningar, ombrytning och utdelning gors pa talko,
men tryckningen finanseras med annonsintdckterna. Resten av
annonsintackterna utgdr ett vardefullt bidrag till klubbkassan.
Stort tack till alla annonsorer, jag uppmanar alla lasare att stoda
dem!

Alla som var med och sdg till att den forsta tidningen Orien-
teraren sag dagens ljus for 30 ar sedan och alla som varit med
och arbetat med tidningen alla ar sedan dess ar varda en eloge.
En imponerande och vardefull médngd orienteringshistoria finns
samlat i dessa tidningar.

| drets tidning hittar man forstds den populdra foto-orientering-
en. Det brukar varje &r komma in en médngd svar och Narpesbor-
na verkar tycka det ar ett trevligt tidsfordriv under pasken att kora
runt i byarna och forsoka l6sa den. | tidningen kan man ocksa
bekanta sig med orientering i Australien, ldsa personportratt el-
ler fantisera om hur det skulle vara att delta i Karvamossloppet
eller orienteringsveckan O-Ringen. Som vanligt finns ocksd som-
marens tranings- och tavlingsprogram med. Passa pa att pricka in
en torsdagskvall i sommar och prova pa orientering pa motions-
orienteringen Torsdagstraffen. For barnfamiljer finns information
om juniororienteringen. Vdlkomna med i verksamheten!

Avslutningsvis Onskar jag alla ldsare, annonsorer och klubbkom-
pisar en trevlig pdsk, en skon fortsdttning pa varen, en fantastisk
orienteringssommar (utan stora bommar) och avkopplande las-
stunder med tidningen Orienteraren.

Mia Smeds
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¥ Kristinestad

VI VALKOMNAR FSOM TILL SYDOSTERBOTTEN

Finlands Svenska Orienteringsmasterskap
ordnas arligen pa olika hall i Svenskfinland
och denna sommar star Sydosterbotten i tur.

Senast ett FSOM ordnades har var 2006, platsen
da var Tjarlax. Denna gang blir det ett delat ar-
rangemang sa att OK Kristina ordnar sprinten pa
fredagkvall och Narpes OK ordnar langdistansen
pa loérdag och stafetten pa sondag. Vi vantar nar-
mare 600 deltagare till tavlingarna med ca 1500
starter under tre dagar. Deltagarna kommer fran
hela Svenskfinland och dldersgaffeln ar fran 5 ar
till 90+.

OK Kristina ordnar sin sprinttavling i stadens
absoluta centrum med malgang nara torget.
Tavlingen ar oppen for alla NOK:are. Stadens
grander och smahusbebyggelse baddar for ut-
manande banor med kluriga vagval.

Narpes OK har tavlingscentralen vid paviljong-
en i Norrnas - en idealisk plats bade for tavlande
och publik. Allt blir samlat pa ett stalle och publi-
ken kan folja med madlgdngen Over vagbanken.
Den gamla kartan 6ver Norrnds har uppdaterats
och ett nytt omrdde blir fardigt kartlagt denna
var.

Terrangen vid vastkusten i Norrnds ar varie-
rande med svarorienterade partier och mera
lattsprungna omrdden.Tavlingsterrangen har i
huvudsak stadig botten med god framkomlig-
het. Det finns goda mdjligheter till vagval i de
flesta klasser. Tavlingsbanorna ar till storsta de-

len fardigt planerade och delvis provsprungna.
Finjusteringar skall goras under varen. Tavlings-
organisationens ramar ar fardiga med ansvar-
spersoner. Sponsoranskaffningen pagar.

Narpes OK:s juniorer kan delta i FSOM i Norrnas
och nu galler det att borja forbereda sig under
varen. Vi hoppas att NOK kan stdlla upp med ett
stort juniordeltagande da tavlingarna sker pa
hemmaplan.

Narpes OK ska ocksa ordna FSO:s juniorlager
6-9.8.2019, dagarna fére FSOM. Lagret brukar
samla ca 80 juniorer, som under ndgra dagar
skall trana orientering och ha trevligt tillsam-
mans. FSOM ar ett stort arrangemang, som for-
drar mycket forberedelse och en stor talkoinsats.
Fran NOK:s sida hoppas vi att det finns manga
som staller upp och hjalper till bade fére, under
och efter FSOM. Var malsattning ar att ordna
valfungerande tavlingar, som tillfredsstaller bade
tavlande och publik.

Vi skall gora bra reklam for var bygd och Narpes
stad!

I mars 2019, a NOK:s vagnar

Bjorn Forsén
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NOK-PROFILEN

BO HELENELUND

Bo Helenelund bor i Helenelund el-
ler rattare sagt pa Tolbackan. Han
ar gift med Anneli och har tre barn,
tva pojkar och en flicka. Bo kom med
i orienteringen som manga andra aldre
dad sonen Hugo blev intresserad. Det
var ndar han gick i Harrstrom skola och
Sara Hertsbacka var larare dar 2008. Sa
det blev att stilla upp som chauffor.
Nar NOK hade en orienteringskurs for
aldre var han med och fick lara sig grun-
derna i hur man vander kartan och tar
kompassriktning. Hustrun Anneli hade
en liten orienteringsbakgrund fran juni-
ortiden sa det blev en familjetavling pa
torsdagstraffarna med diskussioner om
vagval och bommar de foljande dagar-
na.

Bo ar aven en god skidlopare och har
manga Botnia-lopp, 12 Vasalopp och
10 Finlandia-lopp i bagaget. Han har
fatt sju Vasaloppsmedaljer, vilket bety-
der att han har haft 50 % langre tid an
segraren. Den basta tiden ar fran 1998
och ligger pa 5.07 och den samsta ar
6.56. Det ar otroligt manga skidkilo-
metrar som ligger bakom dessa lopp.
Efter Vasaloppsaren har han deltagit
nagra ganger i Botniavasan.

Jukola-stafetten
ten har han varit med pa som supporter nagra
ganger. Det ar enligt Bo fint att se da varldseliten
och den stora massan springer pa lika villkor och
samma banor. De tvd senaste aren har han aven
varit med pa O-ringen. Det var val Vasalopps-
startplatsen i Sdlen som drog for tva ar sedan
och dd blev det blodad tand. S3 i fjol stod Orn-
skoldsvik i tur. Han har annu inte bestamt sig om
det blir Kolmarden i ar. Det basta med O-ringen
ar den sociala samvaron och stamningen under
hela tavlingen.

Som talkojobbare ar Bo en trogen deltagare.
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och 25-mannastafet- Bo funderar dver dagens vagval pa O-ringen.

Det skulle ha varit intressant att veta hur manga
kilometrar det har blivit vandrat med tomatplan-
tor pa axeln. Det brukar bli runt sju kilometer pa
3000 kvadratkilometer. Nu pa senare tid har hans
starka armar varit till bra hjalp nar vi har haft flytt-
talkon.

Som torsdagtraffsarrangdr har familjen Helene-
lund tillsammans med familjen Grahn fatt arrang-
era i Tjarlax och det ar inte det lattaste stallet
att satta ut kontroller pd. Kontrollerna behover
ju vara pa ratt plats for annars blir det problem.
De yngre brukar ju satta ut de kontroller som ar



Bjorn Forsen, Karl-Gustav Norrgrann, Bo-Goéran Sund, Maria Sund och Bo Helene-
lund gdr igenom stracktiderna.

langst bort, men de skall ju plockas in ocksa och det brukar falla pa Bo
och Anneli. Det handlar om ett par tre timmars jobb om det gar bra. Det
basta med orienteringen tycker Bo ar nar han har full koll pa var han ar och
kontrollen ar exakt dar han vill att den ska vara. Det dar som en seger for
varje kontroll. S3 pa en bana med tio kontroller sa blir det tio segrar plus
malgangen.

Text: Karl-Gustav Norrgrann
Foto: Anneli Helenelund
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Foretag kan fraga offert
vid storre bestallningar!

Smedsby, Marknadsvagen 1 B d | t
(mittemot Vallonia hotellet) e ﬂ\/es

Oppet: on—fr 12-18, 16 11-16, 56 12-16 Wake

Jo hapoy everyday

Narpes OK
tackar alla
annonsorer,
skribenter och
medhjalpare som

gjort denna
tidning maijlig.

In- &
utrikes-
transporter

0400 160 833
info@nixell.com

NIXELL LOGISTICS

é’l—ilLDlNE’

NP ANDERS

Fri frakt och installation!
(109 km radie)

Narpes, Nixvagen 28

(bredvid ST1)

Oppet: to-fr 12-17,16 10-15
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REKORDMANGA FRAN NARPES OK
DELTOG | O-RINGEN

@-Ringen

Vart att veta om O-Ringen

21-27:¢ juli ifjol, deltog 51 Iopare och sju
miniknatare fran Narpes OK i den svenska
femdagars orienteringen O-Ringen som gick
av stapeln i Ornskdldsvik. Med sig hade de
ett 20-tal supporters som foljde tavlingarna i
Hoga Kusten-terrangen.

O-ringen ar en tavling som erbjuder orientering
for alla smaker; bade langt och kort, svart och
latt och dessutom var terrangen vid Héga Kusten
alldeles fantastisk. Forutom hoga backar, utma-
nande orientering och rejala banor, fick alla njuta
av tuff sommarhetta da temperaturen 1dg over
25 grader och solen stekte fran klarbla himmel
mest hela tiden. Orienteringsveckan borjade
med tva langdistanser pa sondag och mandag
i Domsjo. Pa tisdagen infoll den fore detta vilo-
dagen, numera helt korrekt kallad aktivitetsda-
gen. Beroende pa intresse bestod programmet
av bland annat vandring till Slattdalsskrevan,
Skuleberget, besok till Ulvon, héga kusten bron,
Umed mm. P& onsdag och torsdag Ioptes en
medeldistans och en langdistans i Backsjo. Hela
veckan avslutades med langdistans fran Skyttis
IP i en terrang som skiljde sig markbart fran de
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Varldens storsta orienteringsaventyr, ord-
nas varje sommar under en vecka i juli, pa
ny plats varje ar.

Grundpelaren ar femdagarsorienteringen
dar man tavlar fem dagar och raknar ihop
resultaten fran alla tavlingar. Sista etappen
avgors i manga klasser med jaktstart.

Under veckan kan man ocksa delta i enbart
enskilda etapper, i tredagars, precisions-
orientering och mountainbikeorientering.
Totalt finns det 6ver 120 tavlingsklasser!

Ar ett stort evenemang, en verklig famil-
jefest. For de allra yngsta ordnas Minik-
nat med ca 3000 starter. Deltagarna pa
O-ringen ar mellan 5 och 95 ar gamla.
Tavlingen ordnades forsta gangen 1965,
da med 156 deltagare. Redan 1973 sprack-
te man 10 000 deltagars gransen och de
senaste dren har tavlingen haft kring 18000
deltagare /ar. Rekordet ar 25021 I6pare ar
1985 i Falun i Dalarna.



ovriga och inte innehdll sa stora hojdskillnader
och var mycket stigrik. Bast av Narpesorienterar-
na klarade sig Mats Svedstrom som vann bade
den forsta och den sista etappen och blev trea
totalt i klassen H65kort. Dessutom deltog Viktor
och Mats Nordin i MTB-orienteringen under tre
dagar.

Mats Svedstrom spurtar i mal.

Narpes OK hade bokat en lagergard pa Aggo-
sund ca 30 km norr om Ornskéldsvik och totalt
bodde alltsa 6ver 80 klubbmedlemmar pa sam-
ma stdlle under veckan. Vid Aggosund fanns
tillgang till en fantastisk badstrand med otroligt
varmt och klart vatten och dar tillbringades en
hel del av tiden efter tavlingarna. Férutom bad
pa Aggosund bestod programmet av vattenkrig,
bollspel, rubikskublésning, Diggiloo-show och
trevlig samvaro.

Inkommande sommar avgors O-ringen i Kolmar-
den. Fran Narpes OK ar Over 60 orienterare pa
vdg till tavlingen och precis som ifjol har vi bokat
ett gemensamt boende for hela féreningen.

Text & foto: Mia Smeds

Tidningen orienteraren  stall-
de foljande fragor till nagra
O-ringendeltagare.

1. Hur gick det?

2. Hur manga ganger har du deltagit i
O-ringen?

3. Vad var roligast/bast?

4.Vad var samst?

Heidi Smeds,
deltog i D21

1. Det gick riktigt, rik-
tigt daligt forsta da-
gen. Men battrade pa
dag for dag och avslu-
tade dagen med ett ganska bra lopp.

2. Sju ganger

3. Orienteringen! Det var bdade fysiskt och
tekniskt krdavande och och utmanande.

4. Att kranvattnet pa inkvarteringen smakade
vansinnigt ackligt.

Viktor Nordin, deltog i Challenge-klass.

1. Ganska bra. Jag cykelorienterade tre da-
gar och tva dagar orienterade jag vanligt.
Jag hade valt for langa banor pa cykelorinte-
ringen och terrangen var kravande.

2.Tva ganger.

3. Att vara med kompisar och att jag larde
mig l6sa Rubiks kub.

4. Inget



Mats Svedstrom,

deltog i H65 kort

1.Tva etappsegrar, trea i
totalen.

2. 14 génger.

3.Vinsterna och tredje-
platsen totalt

4.Bommen pad den
flarde etappen.

Matilda Snickars,
deltogi D10

utan band.
2. Det var mitt forsta ari ar.

och simma.
4. Inget.

1. Det gick ganska bra, men
det var lite svart nar det var

3. Att prova att orientera utan
band. Att vara med kompisar

Veronica Lindqvist,
deltog i D40 motion
1.Som nybdrjare inom
orienteringen far jag vara
mycket n6jd dver att jag
hittade alla kontroller och
inte blev sist.

2. Det har var forsta gang-
en. Vi planerar att delta nasta sommar igen, da i
Norrkdping och Kolmarden.

3. Att tillsammans med familjen och andra
likasinnade fa orientera pa semestern. Att lara
kdanna manga nya NOK:are och att umgds med
dem vi redan kanner. Att uppleva Hoga Kustens
vackra natur. Vadret var toppen. Barnen hade
manga jamnariga att umgas med och man sag
hur kul de hade tillsammans.

4. Maten dar vi bodde var vissa dagar inte sa
halsosam. Det skulle ha fatt serveras mera gron-
saker.

FOLLOW US ON

@ Instagram
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Aven om vi mestadels vistas i skogen har vi nu som sa tid med
lite fotografering och uppdateringar av vart Instagramkonto.
Hang med oss dar for att se vad som hander.

Ni hittar oss p& narpesok

@ nstagnam 7
w narpesok -
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#narpesok :
#allamedoavsettalder
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2. Gora en kaka

> Kryssa

3. Réra sig snabbt
?:'u
Fr
Kan man sova i ute
H
H
Visar tid
Springer orienteraren i

n ok

6.
7.
8.
9.

10. Kortare orienteringsbana i stad

Anvidnda kompass o karta

»2 Mala mig

»> Garnagg/garnkyckling

’/////IIIIIA\\Y: ) -

Du behover:

vattenballonger

garn

hobbylim

lite vatten

till kycklingen: 6gon, nébb och fjadrar

Blanda limmet med lite vatten i en skal
ochringlai garnet.
Linda garnet kring den uppblasta ballong-

en och Iat torka.

> Bilda s& manga ord som méjligt av ordet:
SKIDORIENTERINGSTAVLING

22 Trolldeg

2 dl vetemjol
1 dl salt
1 dl vatten

Blanda allt till en deg. Figurerna du bakat
staller du att torka i rumstemperatur till fol-
jande dag eller i ug-

nen pa svag varme

tills de ar torra. Da

de ar torra kan du

mala dem.
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KLEMETS

Varme &ivatten brunnsborrning

www.klemets.net
klemets@tawi.fi 0400-360926
Vasavagen 411 64200 Narpes

- . FYSIOTERAPI MITT | STAN

Joanna 050 4631922
Josefin 040 8655326
INESS Rosanna 050 4631923

Y510 www.wellnessfysio.fi

“Vaguisare inom palsdjursfoder.”

www.nyko.fi Tel: 4358 67817400 info@nyke.fi

+358 6 282 7700

www.indevit.com

JL '
“Isydmedi

g ‘
Sydmedi, din lokala samarbetspartner med
sakkunnig service i toppmoderna utrymmen.

Vi erbjuder halso- och sjukvardstjanster
for privatpersoner, foretag och organisationer.
Boka tid till allmanlakare eller speciallakare!

Tel. 06 781 2080
Narpesvagen 16 B, 64200 Narpes
Ostra Ldnggatan 51, 64100 Kristinestad

Lokal omsorg | Sydmedi | www.sydmedi.fi

1 K)5S Mobler

www.kk-mobler.fi
ﬁ @ NARPES Tel. 06-224 3057

NARPES

Nérpes Stad

Kyrkvédgen 2, 64200 Narpes

Tel. +358 (0)6 2249111
staden@narpes.fi - www.narpes.fi
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Moderna elplaneringar o smarta ellésningar

for ditt foretag, ditt hem, din sommarstuga
eller modernt elmaterial?
Kontakta da oss!

Tegelbruksvagen 4b Thn: 06-2241110  Jonas Krook 050-5302585
B4200 Milrpas Fao:DB-2243348  Bengt-Erk Oslerbeng 0400-451815
infoiedectrateam. fi weara iachroleam, fi

PSYKOSOCIALA FORENINGEN

SVALAN r.f.
Féreningen arbetar for en béttre psykisk hilsa genom att:
- ordna Oppet hus pa vanstugan for alla daglediga
- ordna gruppversamhet, temadagar, utflykter m.m

Vinstugan Svalboet finner Du mittemot busstationen | Narpes, 040-829 3012
www.svalan.fi vanstugan@svalboet.inet.fi
Alla vilkomna med i verksamheten!

8 DAVID JOHANSSON oy

Skarande verktyg for metallindustrin
Dack och falgar och service

Tel. 0500-868 545

Nixmossvagen 2, 64200 Narpes

ning o. filmning av rir

ricksvattenteansporter

Narpes Renhallning Ab, NR-Trans

FPAZ404, Dajour 24h; DS00-562664, amail infeginarpasrenhallring fi

INHEMSK,
TRYGG & SAKER
LYFTDORRSLEVERANTOR

' "- Garage- & halldorrar
=¥ «Vikportar

« Automatik

« Service

Algotsvigen 9, 64200 NARPES
D6 2258 230 B 050 3310 934
winny bemasystem i
info@bemasystem.fi

Elinstallationer
M. Granback

041-4421095  Portom

Tel 06-224 1809
NARPES

www.pizzeriacasa.fi

Cags att ser over taket?

Vi utfor
grundundersokningar

T&J Holmback Ab Oy
050-3515478
050-5623299

www.tjholmback.fi

-
allstroms Plét m

www. halistromsplal.com

Skorstenar och -bekladnader
Takavvaliningssystem
Plat- och servicearbeten
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A MAAMPAB!

POWERZONE

Narpes

Tel. 224 1681
0400-763 380

T 1+6pers. -

Wasa Business T
Taxi Narpes

Development

B2B-tjanster
inom IT & grafisk planering

% 050 574 0228
3

www.WBD.fi

Portom | B8 i¥¥)Y
Vatten- TAXI
andelslag

Martin Myllari
0400-363 796

0400 217471

SMNI@F lUJLIE
E : Al BUFJF E
Manﬂag redag 10:30-14:30

e !Eéstallnlmsresta ura nq"“\

Algotsvagen 2 mu 3575232

| EVERLASTING
 NORDIC BEAUTY

S &QAMRRS'!U%'

Alla sorters jordbyggnadsarbeten

Sasom husgrunder, infrabyggande samt miljébyggande.
Stenmaterial
Transporter

Monipuolisia maarakennustoitid

Kuten perustuksia, infra- seka ymparistérakentamista.
Kiviaineet
Kuljetukset

Terminalvédgen 4, 64200 Narpes
020 7939 670, 040 0563 285

info@simonstransport.fi

www.simonstransport.fi

THOMAS INGBERG
ROBERT KARLSSON

95.GUBBARNA@GMAIL.COM

Forsdlining av
Sforvardsprodukter

Handvard - Vaxning
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; JORDBYGGNAD
GRAVNING
SPRANGNING J& ALINDEMAN AB
TRANSPORT 0400-763 323 Jan

0400-563 760 Anders

vAgHYVLlNG
J. BSTERDAHL

_‘L 0405131779




CUNNING RUNNING IN THE BUSH

Det ar ett uttryck som anvands i Australien
nar man talar om orientering. Aven “Orien-
teers do it in the bush” samt “Orienteering
- the sport anyone knows” ar tva slagkraftiga
reklamfraser for orientering. De tva senare ut-
trycken avspeglar enligt mig australiensarnas
formaga att latt ta till humor.

| Australien har jag och min sambo tillbring-
at varvintern (eller sommaren héar i Australien).
Om du ar orienterare och alskar exotiska djur -
dad kommer du att alska Australien. Om du hel-
ler inte har nagot emot varmen, 6ver 30 grader
mellan december och februari -da ar Australien
definitivt ett stalle for dig! | oktober forra hosten
packade vi vara kappsackar och flog till landet
Down Under.

Har kommer en liten resume om vad vi har gjort
de senaste sex manaderna. Vi hade via vanner
hort talas om mojligheten att arbeta som coacher
i Australien. Tillfallet passade oss bra och en so-
lig och varm vinter tilltalade oss mycket. Bade
jag och Fredo tilldelades ett tranarstipendium,
som man kan soka fran australienska oriente-
ringsforbundet. Vi valde att dka till huvudstaden

Canberra, eftersom staden ar engagerad inom
orientering och har tillgang till manga bra kartor.
Aven om Canberra ar landets huvudstad ar den
relativt liten med sina ca 400 000 invanare. Det ar
latt att ta sig fran en plats till en annan, sa staden
ar perfekt for "landepaukkun” som oss. Staden
kallas dven for “the Bush Capital” da staden om-
ges av skogar.

Canberra har fem orienteringsklubbar, men tra-
ningarna gar via foérbundet, Orienteering ACT
(Australian Capital Territory) och samtliga for-
eningar ar involverade i att arrangera traningar
och evenemang. Sjalv valde jag att ga med i Red
Roos klubben, eftersom de hade den snyggaste
tavlingsdrakten med en réd kanguru som logo.
Fredo valde att gd med Abominable O-men, ett
namn som han haft svarigheter att uttala. Det
kan vara bra att tdnka pa nasta gang han valjer
klubb.

Sporting schools, SC-ORE och Focus on Girls

Vi jobbar som sagt som coacher i Canberra. Vi
coachar aven i skolor, dar vi vanligen leder ett
fyra veckors orienteringsprogram. | Australien
kan skolorna ansdka om pengar fran staten for
att kunna halla s.k. “sporting schools” for elev-
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erna. Det har ar otroligt bra for idrotter som
orientering, eftersom professionella coacher
kan ldra ut sporten, i stdllet for att lararna sjal-
va maste planera lektionerna. Det ar ett myck-
et vdlplanerat program och under fyra veckor
hinner eleverna lara sig mycket. Jag onskar jag
kunde inféra samma program till Finland, efter-
som min erfarenhet av skolorientering inte alltid
varit den basta. Alla har vi sakert olika minnen av
hur orientering i skolan varit uppbyggt och jag
hoppas manga kommer ihag det som ndgonting
roligt, snarare an bara spindelnat och bl6ta skor.
Det fyra veckor langa programmet var mycket
roligt och inspirerande, vilket ocksa syns da bar-
nen soker sig till orienteringsféreningar efter att
ha testat pa i skolan.

Overlag har vi haft fria hander att forma tra-
ningsprogrammet som ar riktat till bade unga,
elitorienterare och aldre. Varje vecka leder vi
ett flertal gemensamma fystraningar, i form av
intervaller, I6pteknik och styrka, samt oriente-

ringstraningar. Ibland ordnar vi veckoslutslager
och “arm-chair” traningar (teknik och taktik utan
fysisk belastning). Varje var och host ordnas ett
evenemang som kallas for SC-ORE, som ar riktat
till alla lagstadieelever. SC-ORE ar en s.k. “sta-
fettliga” mellan skolorna, som I6ps varje torsdag
morgon kl.8 under fyra veckors tid. Varje stracka
ar 5-10 minuter sa hela evenemanget ar éver pa
en halv timme och barnen hinner till skolan i god
tid innan dagen bdrjar. En mycket intensiv halv-
timme, dar energinivan kunde lyfta en raket upp
till manen!

Tillsammans med en kvinnlig kollega har jag

ocksa lett gruppen “FOG” -Focus on Girls -en
grupp for endast flickor. Det har varit intressant
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att félja med denna grupp med tondrstjejer, som
skapar band till varandra, vdgar ta plats och ge
100 procent i idrotten. Aven om jag ocksd tror pa
att ha konsblandade idrottsgrupper, sa finns det
definitivt fordelar med att ha kdnsseparata grup-
per. Stamningen kandes avslappnad, vanlig och
flickorna gavs en trygg zon att utdva sin idrott.
Om en tjejgrupp fungerade sa har bra, tror jag
ocksa att det kan vara lyckat med en FOB -Focus
on Boys -grupp.

Aussielivet

Man brukar sdaga att orienterare ofta har en god
gemenskap och ar som en enda stor familj. Det
samma galler nog har i Australien. Australiensa-
re ar avslappnade till sin natur och har latt for att
ta till humorn. “Gday mate!” @ nagot du hor
dagligen daven om det ar en framling du moéter
i en vagkorsning. Det ar inte ovanligt att folk
bjuder in till "barbie” (barbeque) och en "stub-
by” (en flaska 6l) pa kvallarna. P& sommaren vill
man helst inte laga mat inomhus, eftersom man
i onddan inte vill varma upp huset.

Ja, Australien ar valdigt varmt. Un-
der de varmaste manaderna vill
manga dra sig till kusten, for att
svalka sig. Vi hade turen att befinna
oss i Tasmanien och Nya Zeeland
da det var over 40 grader i Can-
berra. Vi hann anda ocksa oriente-
ra i 38 graders varme. Min kropp
kampar nog valdigt hart i varmen
och pulsen ar ofta hog bara under
en latt joggingtur. Huvudet kanns
ibland som en tryckkokare da tem-
peraturen ligger 6ver 30 grader. Just darfor ar
Aussiefolket morgonpigga och uppe i ottan for
att trana i svalare vader.

Under dessa manader har vi ocksa hunnit resa en
del. Vi har kort langs med Australiens kust, fran
Melbourne till Sydney, fatt rejala solbrannskador
i Tasmanien och upplevt otroligt vackra vyer pa
Nya Zeeland. Det basta ar att vi tack vare orien-
teringens kontaktndt kunnat mota upp vanner
och vanners bekanta under var sex veckor langa
roadtrip.

Kangurur slutade vi rakna redan efter en vecka,
men jag kan inte far nog av dessa roliga djur. Jag
blir fascinerad av deras storlek och den kraft de



har nar de skuttar framat. Det intressanta ar att
jag varit mycket radd for de australiensiska or-
marna, men faktum ar att jag bara sett svansen
av en oskyldig orm. Jag brukar se mera ormar i
Finland pa en sommar. Visst har jag fatt uppleva
mindre gosiga djur, t.ex. som att trampa barfo-
ta pa en stor lurvig spindel. Jag kan fortfarande
kdnna dess hdriga ben under min fot och det kry-
per i skinnet pa mig nar jag tanker pa det.

| skrivande stund har vi endast en vecka kvar av
var vistelse innan kompassen borjar styra oss
mot norr. Eller ja, vi far ta och byta tillbaka till
kompassen for norra halvklotet, eftersom den

syd-kalibrerade inte hjalper oss mycket hemma har en stor familj runt om i hela varlden. Det ar
i Finland. Vi kommer sjalvklart att sakna vara nya vad idrott medfor, gemenskap och en massa fina
vanner i Canberra, som har tagit hand om oss upplevelser.

som deras egen familj. Vi har mdnga gdnger

sagt at oss sjalva att vi ar lyckligt lottade, som Text & foto: Saara Norrgrann

INTENSIVKURS
ORIENTERING FOR VUXNA

Nar? Onsdagar kl. 18, med borjan den 22.5

Var? Pa olika stallen, vi borjar pa Hogasen

Vad? Under kursens gang gar vi igenom hur man tolkar
kartan och terrangen. Vi gar igenom karttecken, kom-
passanvandning och vagvalsproblematik. Kursen ger dig
beredskap att delta i motionsorienteringar.

Kursdragare: KG Norrgrann Pris: 20€
Kurstillfillen:

22.5 Hogasen 12.6 Tjarlax

5.6 Nampnas 19.6 Sidback

!/ Yy U fi /f

TJ EJMILEN

ordnas | Narpes onsdagen den
26.6.2019 kl. 19 i Mosedal

%WM% Wgwmﬂﬁ' n I=imilen i Nirpes
ﬁ’ winees ok
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SOMMAREN 2019

Sommardanser - Restaurang - Café - Pizzeria
Simstrand - Smabatshamn - Beachvolley « Minigolf

11.5 Pre-Summer
1.6 Fagero Karneval

22.6 Midsommardans
80:-tals’kvall

FRGCERO

Majlighet att hyra utrymmen for er privata fest, mote eller konferens!
Kontakta oss pa Tel. 040 5007 668 * info@fagero.fi * www.fagero.fi

Hitta rdtt
med Dynamo Net

alla tjanster

]
H
c
-
-
w

L

Hampesdagen 1
Tel. Dass)-77 4T A3
nke fdynamanet.

NARPES
—GRONSAKER—

NARPION VIHANNES

MADE IN NARPES

Andelslaget Narpes Gronsaker, Kristinestadsvagen 375,
64200 Narpes. Tfn. 020 1160 600

oy -

www.narpesgronsaker.fi  mmniamones

P RhCst Redinain e r
1ANt Inhamsk

) 'dyna monet

v chyaamonst A

Fastbriinsle-, gas- och oljepannor
Olje- och gasbrinnare
Kompletta virmecentraler fir
fastbriinsle, gas och olja
Ackumulatortankar

CO,-system
Filtreringsanligeningar
Dimmsystem

Vixthusgardiner

ooo

O0ooOo0o0O

Ta kontakt for mer info !
PN .
//_,«-"' Y /i\
OY ECOMONT AB

Mobiltel: 0400-662154, Mobiltel: 050-3787698

Installation och service av:

- Olie och Faﬁanliiggningar
- Kyl- och frysanlaggningar
- Ventillation

Ab Virme-
A ¥ conomi Oy

64200 Narpes, Tel. 06-224 3345, GSM 0400-566 185

Osterds Entreprenad Ob

Grivnings- och hogliaggningsarbeten
samt klippning av energivirke utfores.

Joachim: 0407297516
Tommy: 0400368838
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JOHAN
ROSENQVIST

PORTOM

Bergskross

frén kross i Pértom och Malax
Aven &vriga grus- och
sandprodukter
Fullstandig kalkservice

Mobil. 0400-668 790
e-post: rosenqvist@co.inet.fi
Fax 06-366 1580

050-5611701
RING OSS!

VIRKE
FOR
ALLA
LAGEN

GRANNDENS

64200 YTTERMARK TRA‘

www.granlidenstra.fi

Venetzian bdtfiirger

e

Narpes,Tel 2242185

<=BNaAaRBOK

Narpesvagen 12, Tel 224 2090

Kismaa |

Figurens uppgifter

Inventenng Angad
26102009 580 ha

Utwirckingekliass Drivnirg
Farrpeisemogen Aven under
skog

Frisk mo, moisvarande farvmark och forvmo av
bidbarstyn
MY SR OV TN

Virkesiarrhd
Wairebidri: 26 7 mYiha (9,455%)
Gran: 228 6 mifha (BO.E5%)
Tail: 27,3 m'ha (S,66K)
Sammaniegl 2826 M

(b

Fi

=

3 SKAL
- att vélja -

HEIMSKOGEN

1. Du har din skogsbruksplan fran Skogsvardsfor-
eningen i fickan var du an ar och vart du an gar.

7 . Dukan se rdar samt en prick dar du &r. Risken att
du rojer i grannens skog minimeras.

5. Du kan spela in ditt rérelseménster i skogen.
Foljande gang hittar du enkelt till omraden som
annu ej rojts.

Har du en en géllande skogsbruksplan fran oss?

Ladda ner appen Heimskogen kostnadsfritt. Bestall
aktiveringskod via members@svf.fi/ 010 5818410.

(+U) Skogsdgarna
OSTERBOTTEN
Skogsvardsféreningen Osterbotten « Nybrovigen7A4 « 64200 Narpes
www.svffi « fornamn.efternamn@svffi « 010 581 8400
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JUNIOR-ORIENTERINGEN

18

SASONGSTART OCH ANMALAN

Torsdag 25.4 kickar arets juniororientering
i gang. Vi borjar som vanligt pa Vargber-
get med samling i Vargbergstugan klock-
an 18. Orienteringsskolan riktar sig till
barn fodda mellan 2007-2012. Anmdlan
ska goras senast 22.4 pa www.nok.fi

Juniorerna delas in i grupper enligt alder
och kunnande. De yngsta fokuserar pa att
lara sig karttecken och att kanna sig tryg-
ga i skogen, medan de aldre far mer tek-
niktraning med fokus pa vagval och kom-
passanvandning.

Nybdrjare valkomna i alla grupper!

Orienteraren 1/2019

PA LAGER

I anslutning till juniororienteringen ordnas ett orienteringsla-
ger. | ar kommer vi att halla till pa Parra. Det utlovas oriente-
ring, taltmys och simning, grillkorv och utmaningar.

TRANINGSTAVLINGAR
| maj borjar Skarmkuppen. Skarmkup-
pen ar ett mellanting mellan traning
och tavling och ordnas i samarbete med
orienteringsféreningarna i Kristinestad,
Teuva och Kauhajoki.

Skarmkuppen bestar av 7 deltavlingar,
de 5 basta resultaten raknas ihop. | varje
klass belonas de 3 basta pd sdsongav-
slutningen. Klasser fran 8-16 ar.

Skarmkuppens forsta deltavling ar 23.5 i
Kauhajoki.

. .
. .
©00000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

VAD KOSTAR DET? :
Juniorienteringen kostar 10€, eventuell :
hyra av emitbricka 20€/sasong (kdp ca. 60€)

Juniorlagret 25€

Alla NOK-juniorer tavlar gratis. :
Blir du medlem i NOK &r avgiften 10€ per :
medlem eller 30€ per familj. ;

Juniorlagret ar 29-30.6.

| &r kommer vi dessutom att ordna ett storldger i samband
med FSOM i augusti.



FORALDER, FOLJESLAGARE, SKJUTSARE

Du som hanger med som vuxen pa juniororienteringen
far valdigt garna ta dig ut i skogen du ocksa. Som en
trygg vuxen, eller den som ifragasatter varfor ni ska folja
diket istdllet for vagen. Vill din junior inte ha sadllskap -
" stick ut pa en egen bana. Och du behdéver inte kunna
orientera, du lar dig nog bara du lyssnar noga da vi gar
igenom teorin :)

TAVLINGAR

Det ar roligt att tavla! Vanligtvis ar under
10 ar yngsta klassen, dar ar det RR-bana
(kontrollerna pa ruttbandet) som galler. |
12-arsklassen kan man annu valja mellan
TR (kontrollerna en bit fran ruttbandet)
eller vanlig orientering, men i de aldre
klasserna ar det vanlig orientering som
galler.

KOMPASS OCH EMIT

Alla som ar med pa juniororienteringen ska
ha en emitbricka. En sadan kan man hyra
eller kdpa i samband med att man anmaler
sig till juniororienteringen. Emitbrickan tar
tid och visar att du stamplat pa alla kontrol-
ler pa din bana.

Ekorrstigsfinalen ar en tavling for nybor-
jare. Det finns ocksa klasser for 8-aringar
och en foljeslagarklass. Pa Ekorrstigsfina-
len dker vi oftast tillsammans med buss.

Arets hemmatévling stavas FSOM-fin-
lands svenska orienteringsmasterskapen
och ordnas 9-11.8 i Norrnds och Kristi-

Kompass kan man bérja trana med i 11- nestad.

12 ars aldern. Konsultera garna en erfaren
orienterare nar du koéper kompass, en bar-
plockarkompass fran lokala marketen du-
ger tyvarr inte nar du ska lara dig orientera.

oooooooooooo
o®

VAD SKA JAG TA PA MIG?
Orienterarna bryr sig inte sa mycket om

. . N POKALER, PRISER OCH PIZZA
vadret — har nagon satt ut kontroller, ar

| november ar det dags att avsluta sa-

man dar och springer.

O6mma traningsklader ar att rekommen-
dera, du kan fastna i en kvist eller stryka
ner med foten i en mosse.

Huvudsaken &ar att det ar bekvamt och latt
att rora sig.

Gympaskor, terranglankare eller oriente-
ringskor ar bra pa foétterna. Stovlar ar inte
sa bra, bade tunga och klumpiga. Hellre
da ett par torra skor och strumpor att byta
till i bilen.

songen med premieringar. Har man del-
tagit i Juniororienteringen 4 ganger eller
fler far man en liten pokal, 6 ganger eller
fler en storre pokal.

Ar du nadgon av de tre basta i skarmkup-
pen far du ett litet kuvert och har du sam-
lat manga poang i orienterarpasset far du
ett pris fran den niva du uppnatt.

Ja, och de senaste aren har sasongavslut-
ningen inneburit pizzabuffé. Kanske aven
iar?

. ®
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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E VERKSAMHETSPLAN

Ar 2019 blir Nirpes OK:s 63:e verksamhetsar. Arrange-
mang under aret kommer att bli FSOM langdistans och
stafett samt det arligen dterkommande Tjejmilen i slutet
avjuni.

| 6vrigt kommer verksamheten att fortsdtta enligt tidiga-
re modell med traningar, tavlingar, talkon, ldger och god
sammanhaéllning. Aven i &r skall vi vara en l:a klass férening
med stabil ekonomi och god likviditet.

Tavlingsverksamheten omfattar deltagande i individuella
tavlingar och stafetter fran VM- och FM-niva till nationella
tévlingar i bade orientering, skidorientering och cykelo-
rientering. Klubben skall stéda och ge mojlighet for elit-
satsning men dven bedriva nybdrjarverksamhet och mo-
tionsorientering.

Klubbens varumarke kommer att vara god gemenskap,
talkoanda och tavlingsanda. Nedan &r verksamhetsmalen
noggrannare specificerade.

Nérps OK:s rfrand Chrisffer Seds ru
Mia Smeds.

20 Orienteraren 1/2019

ARRANGEMANG
+  FSO:s traningsdag i mars i Narpes. Tranings- och tav-
lingskommittén ansvarar for arrangemanget.

« 300 deltagare pa arets Tjejmilen. Tjejmilen gruppen
ansvarar for arrangemanget.

FSOM, langdistans och stafett. FSOM 2019 gruppen
leder arbetet.

«  World Orientering Day 15-21.5.2019. Arrangera sprint-
banor for skolorna

TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

«  Klubbresa till Kolmarden O-Ringen 2019. Klubben har
bokat en lagergard for gemensamt boende under
veckan. Tva herrlag i Jukola och fyra damlag i Venla.

« Arrangera en skdarmkupp i samarbete med finska
grannféreningar och en torsdagstraff per vecka under
sommaren. Tranings- och tavlingskommittén goér upp
traningskalendern.

Arrangera en kombinerad 16pning/skidning och cir-
keltraning per vecka samt en traningsdag per manad
under vintern. En 16ptraning per vecka i Vasatrakten.

« Arrangera ett ldger pa varen for medlemmar. Tranings-
och tavlingskommittén gor upp programmet.

« Arrangera nybdrjarorientering en kvall i veckan samt
ett lager pa sommaren. Nybdrjarkommittén ansvarar
for skolningen.

Arrangera byastafetten Varspratten pa Kristihimmels-
fardsdagen. Forra arets vinnare.

« Deltagande i 25-manna pa hosten som avslutningsre-
sa. Styrelsen utser reseledare.

KARTOR

. Kartor infor FSOM.

. Sprintkarta over Nasby.

. Uppdatering av Ojskogsparkskartan.
OVRIGT

. Utgivning av tidningen Orienteraren till pask.

Tidningsgruppen ansvarar for utgivandet av
tidningen.

Vaxthustomningstalko. Ett kvallstalko pa
sommaren och ett dagstalko pa hosten. Styrelsen
ansvarar for talkot.

Ovriga talkon, flyttning, grilla korv osv.



TORSDAGSTRAFF

MANAD DATUM PLATS ARRANGOR
April 25.4.2019 Vargberget Gulin/Svedstrém
Maj 2.5.2019 Ojskogsparken Langels
9.5.2019 Svartbacken Antfolk/Sand/Norrgrann
16.5.2019 30 arsjubileum karvamossloppet Norrgrann
23.5.2019 Hogasen (Skarmkuppen) J & AM Snickars / Haka
Juni 6.6.2019 Nampnas Halonen
13.6.2019 Tjarlax Helenelund/Grahn
20.6.2019 Sidback Haggkvist/Backstrom
27.6.2019 Vargberget Myllari
Juli 4.7.2019 Valsberget Sund
11.7.2019 Backliden Smeds C&M
18.7.2019 Tjarlax Sandelin
Augusti 1.8.2019 Vargberget (Skarmkuppen) J & AC Snickars/R Kuuttinen
15.8.2019 Norrnas Sodra Sandberg/Hertsbacka
22.8.2019 Norrnds Norra Forsén/Lindqvist
29.8.2019 Nampnas Nordstréom/Norrgrann
September 5.9.2019 Vargberget (dag+natt) Nordin
11.9.2019 Hogasen OBS! onsdag (dag+natt) Sandgren
SPRINTCUP
MANAD DATUM TAVLING PLATS
April 3.4.2019 Sprint-Cup del 1 Néasby norra
10.4.2019 Sprint-Cup del 2 Kristinestad
17.4.2019 Sprint-Cup del 3 Kauhajoki
24.4.2019 Sprint-Cup del 4 Teuva
Maj 8.5.2019 Sprint-Cup Final Jurva

Tavlingen har fyra deltavlingar och en final. Vinnaren for varje tavling erhaller 20 poéng, tvaan 15p och
foljande placeringar 10, 8,6,4,2p. | totalresultatet raknas de tva bésta deltdvlingarna + finalen. Finalen 16ps
med samstart och finalbanan kommer att besta av fjarilslingor.

Klasser for dam och herr: Under 13 &r, 14-17 &r, 18-45 &r, Over 46 &r. ca 15-20 min

INTENSIVKURS FOR VUXNA NYBORJARE

Vi tréaffas fyra onsdagar kl. 18, med borjan den 22.5 pa Hégasen. Un-
der kursens gang gar vi igenom hur man tolkar kartan och terrang-
en. Vi gar igenom karttecken, kompassanvdandning och vagvalspro-
blematik. Kursen ger dig beredskap att delta i motionsorienteringar.

DATUM & PLATS
22.5 Hogasen

5.6 Nampnas

12.6 Tjarlax

19.6 Sidback

Orienteraren 1/2019
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TAVLINGSKALENDER 2019

MANAD
Mars

April

Maj

Juni

Juli

Augusti

September

Oktober

Orienteraren 1/2019

DATUM
30.3.2019

7.4.2019

7.4.2019

13.4.2019
14.4.2019
19.4.2019
20.4.2019
21.4.2019
28.4.2019

4-5.5.2019
11.5.2019
11.5.2019
12.5.2019
18.5.2019
18.5.2019
18.5.2019
19.5.2019
19.5.2019
21.5.2019
24-26.5.2019
25.5.2019
26.5.2019
30.5.2019

9.6.2019
15-16.6.2019
29.6.2019
30.6-5.7.2019

7.7.2019
14-19.7.2019
21.7-27.7.2019
24-26.7.2019
30.7.2019

4.8.2019

9.8.2019

10.8.2019
11.8.2019
24.8.2019
25.8.2019
31.8.2019
31.8.2019

1.9.2019
7.9.2019
8.9.2019
13.9.2019
15.9.2019
21.9.2019
22.9.2019
27-28.9.2019
29.9.2019

6.10.2019

12.10.2019
20.10.2019
27.10.2019

TAVLING

Billnds Medeldistans

Falken sprint |

Falken sprint Il och OIDM
Karhurastit

Ankkurirastit
Skargardstraffen
FinnSpring, WRE
FinnSpring Stafett

Sprint

Nationell

OIDM Medeldistans

Junior EM- och VM-granskning

Junior EM- och VM-granskning, terrdng
Cykelorientering FM-Stafett
Sarkanniemi-suunnistus

Junior EM- och VM sprintgranskning, WRE
FM-sprintstafett

Cykelorientering FM-Medeldistans
Nationell

Grano Games

Cykeloreintering

Nationell

Stafett DM

Varspratten
Venla/Jukola
FM-Medeldistans
Kainuun Rastiviikko

Nationella

Fin5

Oringen
Kvarkentraffen
Ekorrstigsfinalen

OIDM Langdistans

FSOM sprint

FSOM langdistans

FSOM stafett

Ungdomens Jukola
Landskapsstafetten
Cykelorientering FM-Sprint
Nationell

Slatlandskavlen
FM-langdistans kval, WRE
FM-langdistans final, WRE
OIDM Natt

Kultainen kompassi -cup final
FM-Stafett

FM-sprint, WRE

Natt-FM

2-mila OIDM

Oravatonni

25Manna

FM-Ultralang

Jami Suunnistusmaraton

PLATS

Karis

Pedersore
Pedersore
Bjorneborg
Angelniemi
Pargas
Pemar
Pemar
Seindjoki
Lappu
Kronoby
Hyvinge
Finska orienteringsf.
Rasti-Jussit
Tammerfors
Raumo
Raumo
Seindjoki
Bjorneborg
Tammerfors
Kankanpaa
Ylistaro
Kronoby

Narpes
Kangasala
Pudasjarvi
Sotkamo

Kronoby

Kuopio

Kolmarden
Malax/Vasa/K:holm
Nykarleby

Solf
Kristinestad
Narpes
Narpes

Abo

Lappu
Vihtis
Pedersore
Jurva
Raseborg
Raseborg
Kurikka
Tammerfors
Lieto
Loimaa
Jamsa
Karleby

Mynamaki
Sodertorn
Vanda
Jami



Vi samlas kl 18:00 pa torsdagar.

Ekorrgruppen 7-9 ar

« 2010-2012 fodda

«  Nyborjar- och fortsattningsgrupp

« Vi lar oss grunderna i orientering
och de vanligaste karttecknen

NO:sjuniororientering avslutas alltid med ett roligt tema, ifjol var det spéken och monster som harjade i skogen.

E JUNIORORIENTERING - orienteringsskola

J

DATUM PLATS
Kompassgruppen 10-11 ar 25.4.2019 Vargberget
+ 2008-2009 fodda B
« Har full koll pa karttecknen och be- 2.5.2019 Ojskogsparken
kantar oss med kompassen 9.5.2019 Svartbécken
. Tranar &vergangen frén RR-banor 16.5.2019 Kauhajoki (skarmkuppen)
till vanliga banor 23.5.2019 Hogasen (skarmkuppen)
Teknikgruppen 12-13 ar 6.6.2019 Nampnas
. 2006-2007 fodda 13.6.2019 Tjarlax
« Tranar pa orienterings- och Ioptek- 20.6.2019 Sidbéck
nik i skog och mark 27.6.2019 Vargberget (avslutning)
»  Springer vanliga banor 29-30.6.2019  Juniorlager
E SKARMCUP
Skarmkuppen ar en tavlingsserie for ju- DATUM PLATS
niorer i aldern 7-16 ar fran foreningar- 16.5.2019 Kauhajoki
na Narpes OK, OK Kristina, Kauhajoen 23.5.2019 Hégasen
Karhu och Teuvan Rivakka. 27.5.2019 Teuva
Tavlingsserien bestar av 7 traningstav- 4.6.2019 Kristinestad
lingar dar de 5 basta resultaten raknas 1.8.2019 Vargberget
ihop. Vinnaren i varje klass vinner ett 5.8.2019 Teuva
litet penningspris. Alla deltagare beld- 20.8.2019 Kristinestad

nas.

Anmalan kl. 18:00, start fran 18:30.

INFO -

www.nok.fi
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E NOK:S FUNKTIONARER 2019

STYRELSEN

Christoffer Smeds, ordférande 0503310905
Johan Hertsbacka, viceordférande 040 5907773
Suppleant Maria Sund 040 8604142
Kenneth Smeds 0503227093
Suppleant Karl-Gustav Norrgrann 0400163122
Hans-Erik Antfolk 050 0362488
Suppleant Pia Nordin 0405611264
Ann-Christin Haggkvist 050 5946941

Suppleant Susanne Sandelin 050 5549471

Malin Haka 050 3421909
Suppleant Johan Snickars 0504443090
Edd Grahn 0504089121
Suppleant Anette Langels 0408614276
Annelie Glasberg, sekreterare 0503772997
Maria Halonen, kassor 0405273156

TRANINGS- OCH TAVLINGSKOMMITTEN
Karl-Gustav Norrgrann

Viljam Grahn

Heidi Smeds

Mats Nordin

Eskil Grahn

UTTAGNINGSKOMMITTEN
Kenneth Smeds

Bjorn Forsén

Malin Haka

VARGBERGETS FRITIDSCENTRUM
Karl-Gustav Norrgrann

Suppleant Hans-Erik Antfolk

Robert Kuuttinen

Suppleant Edd Grahn

Bror-Gustav Bardén

Suppleant Johan Langels

o

# > i i . ]

Styrelsen fr. v. Hans-Erik Antfolk, Susanne
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BUFFEKOMMITTEN
Susanne Sandelin
Karl-Gustav Norrgrann

KARTKOMMITTEN
Johan Hertsbacka
Mats Svedstrém
Karl-Gustav Norrgrann
Kenneth Smeds

Eskil Grahn

TIDNINGSKOMMITTEN

Mia Smeds

Johanna Svedstrom - Séderman
Sara Hertsbacka

Johan Hertsbacka

Ann-Mari Snickars

NYBORJARKOMMITTEN
Malin Haka

Heidi Smeds

Malin Blomberg

Caroline Sandelin

TJEJMILENKOMMITTEN
Mia Smeds

Bjorn Forsén

Sandra Sved

Annelie Glasberg

MATERIALFORVALTARE
Mats Svedstrém

NYHETSANSVARIG
Annelie Glasberg

STATISTIKANSVARIG
Mats Svedstrém

MEDALJSTATISTIK
Ludvig Nordin

STIPENDIEUTRAKNING
Maria Halonen

TAVLINGSANMALARE
Pernilla Backlund

TRANINGSRESULTAT
Bror-Gustav Bardén

KARTUTSKRIFTER
Johan Hertsbacka

INTRANET OCH WEBMASTER
Christoffer Smeds

FOTOALBUM
Annelie Glasberg

URKLIPPSBOKEN
Karl-Gustav Hertsbacka

VERKSAMHETSGRANSKARE
Matts Kronman
Suppleant Annika Wirén

b

Sandelin, Annelie Glasberg, Maria Sund, Edd Grahn, Ann-Christine Hagg-
kvist, Karl-Gustav Norrgrann, Malin Haka, Johan Snickars, Johan Hertsbacka och Christoffer Smeds. P& bilden saknas
Kenneth Smeds, Pia Nordin, Anette Langels och Maria Halonen.



SUPERMARKET
NARPES

Frakt-

64200 Narpes
GSM 050-557 0074

Portom Bil &
Traktor

Velkmossvagen 4
66270 Portom

Tel. 040-5646334
Biltel. 0500-560 974

Smatt & Co

Téackdikning
Skogsdikning
Gravning
Traktor, bandmaskin
Energivedsknipning
Virkesutkdérning

0400-369 425

Besiktningsstation i
Overmark

i anslutning till R66s Verkstad Kb
Vi besiktar alla fordon under 3500 kg

Pris fran 45 €

Boka tid via natet,
ring eller skicka e-post
www.cpt.fi - info@cpt.fi

050-307 8098

z‘ - j ;
Ab CPT Besiktning-Katsastus Oy
Kallmossvégen 109, Overmark

Reo Tuote

T 0207056440 E-mat

Narpes Tryckeri

Tegelbruksvagen 5, Narpes
Tel 06-224 3581, 040-581 3409
narpes.tryckeri@pp.tawi.fi

ME RAKENNAMME TEILLE
VI STAR TILL TIANST MED

- Fjarrvdrme och fjarrkylnat
Kaukolampo- ja kaukokylmaverkot

- Varmecentraler for fastigheter
Kiinteistdjen lammaonsiirrinkeskukset

- Svetsning av plast
Muovihitsaustyot

- Fjarrvarmekomponenter, matstationer,
ventilationsror mm.
Kaukolampokomponentit,
mittauskeskukset, tuuletusputket yms.

Myds konsultoimme ja laskemme verkostonne

FJARRVARMEBYGGANDE MED
ERFARENHET SEDAN 1989

KAUKOLAMPORAKENTAMISTA LAADUKKAASTI
VUODESTA 1989 LAHTIEN

L™ vf

Turun Asennus Ja |
w Luokkahitsarit Oy

Yrjonalhontie 10,21420 LIETO
Tel/lpuh. 02-488 6872, Fax. 02-488 6827
luokkahitsant@luokkahitsarit.fi
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VARGBERGET

- fran rod bondstuga till idylliskt friluftsomrade pa 50 ar

Vargberget firar 50 d&r som friluftsomrade.
Det rader oklarhet i bygden nar Vargbergets
50-ariga fodelsedag egentligen infaller. Ar
1968 donerade en ldrarinna en bondgdrd som
flyttades till Vargberget och blev Vargbergsstu-
gan. Tack vare manga arbetsmyror samt ett fint
understdd fran nejdens foretag stod stugan an-
vandningsbar vintern 1969 men invigning forr-
rattades forst 1.3.1970.

Det ar med stor gladje och mycket stolthet, som
man ser tillbaka pd Vargbergets historik. Tack
vare eldsjdlar, kampagléd, samarbete och otali-
ga talkotimmar har vi nu en friluftsidyll for stora
som sma. Vargberget dr idag en plats dar man
erbjuds varierade aktiviteter 6ver hela aret. Fran
mysiga picknickstallen, naturstigar i underskon
natur, utmanande backar att skida och springa

NOK & Kraft Skidor anhdll 1968 om att pa
kommunens mark fa uppfora en skidstuga.
En rod bondgard plockades ner i Ytter-
mark och byggdes upp pa Vargberget och
blev skidstuga. Togs ibruk vintern 1969
och invigdes 1.3.1970.

i till skidanlaggning pa toppniva. Dartill alla fina
hus som hyrs ut till allmanheten for en liten slant.

Foreningarna Narpes OK och Kraft Skidor arbe-
tar arligen med att uppratthdlla omradet sa att
det ska vara en frojd for gemene man att vistas
pa Vargberget. Utvecklingen har varit kontinuer-
lig frdn dag ett och nya ideér vantar pa att fa bli
forverkligade.

De femtio aren vill vi pa ett eller annat satt upp-
marksamma, hur ar annu oklart. Som inlaga till
denna tidning finns dock en mdjlighet for er 1a-
sare och anvdndare av friluftsidyllen att ge ett li-
tet bidrag for den fortsatta utvecklingen genom
var kampanj "En tia for Vargberget” Vi ar tack-
samma for varje litet bidrag vi far.

Text: Ann-Mari Snickars

Jula Mieto visar har sin stit 1 de olympiska sparen i Sap-poro,

Sparbankens bankbil fungerade som
tavlingskanslii slutet av 1970

Juha Mieto
parkloppet i

Linge kurikkaynglingen Ju-
ta Mieto, deltar i IF Krafts
parklopp P3 Vargbenget in-
kommande tisdag kvall. Mie-
to var Overligset bast av de
manliga fin¥indska ckidlopar-
na i Szpporo ‘OS, #Han kom
som bekant fyra pad 15 km,
‘bara hundradelar frin medalj.

P24 spinneidan hommer ock-
4. en sapporo-resendr abt ski-
da, ty unga Hilkka Kuntolas
deltagande &r redan klart, D-

skidar i
Nérpes

remot #r det dnnu inte helt
Klart vilken konkurrens des-
za tvl skidéss kommer att &
i vangbergmpiren. Anma3l-
ningstiden wutgdr namligen
f6rst pa fredag Intresset har
dock varit mycket stort,
‘Tavlingarna som boriar KL
1800 omfattar ett Asheat pd
9 km ett Boheat pd 75 km
och ett junjorheat p3 6 km.
Damerna skidar 4,5 km.

Parkloppet 1972 hade ett tusen-
tal askadare, vinnare var Juha
Lo TETES Mieto och Hilkka Kuntola.

el

Slalombacke med lift togs i bruk 1989,

-

Den gamla bastubyggnaden fardig-
stalldes 1970, numera riven. Ersattes .
med ny byggnad 2009.

\
PLOCK UR HISTORIKEN: 1993 koptes forsta snoka-
«  26.1.1969 holls forsta skidtav- nonen.
lingen pé Vargberget. Utsiktstornet byggdes 2004.
1985 slog skridskotekniken ige- De tva grillktorna togs
nom och skidsparen breddades. ibruk 2005.
« 1991 anlades naturstigen. Hésten 2019 invigdes skid-
« 1992 invigdes Goljatleden. skyttearenan.
J
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KARVAMOSSLOPPET

Undertecknad fungerade som tranare for
Ndrpes Orienteringsklubbs ungdomar 1989.
For att fa en lite langre och tyngre fartut-
hallningstraning sa kom jag pa att vi kunde
springa Over Karvamossen. Det var ju i hjort-
ronplockartider sa man kunde kolla barskor-
den samtidigt.

Vi startade fran Vargbergsbastun och joggade
langs stigen mot Svinberget och sen &sterut
langs en ra, men Karvamossen stracker sig gan-
ska mycket langre norrut an vad man kan tro sa
det blev ungefar 300 meter langs kanten innan
vi var framme vid norra “laggdiket” Dar blev
det uppstadllning och ordergivning. Det syntes
en svag linje rakt sdderut dar vattenledningen
till Vaster Yttermark hade gatt och over till sod-
ra kanten och sedan genom skogen ut till vagen
som gar fran Svartbacken till Vargberget. Dar
fanns segrarpriset, som var en 6lburk som jag
hade gomt i en vagtrumma. For att fa dem att
tanda till ordentligt sa avslutade jag med: "Vi far
se om det finns nagra hardingar eller ar det bara
hjortrongummor jag har med mig?”

Sa bar det ivag. Alla forsokte hitta sin basta vag
runt de vataste platserna. Det var val ganska
jamnt nar vi var over, men sista biten var lang-
re an vantat. Sjalv hamnade jag nara simgropen
Oster om Lillvargberget i mycket tat skog. Nar
jag kom fram var alla dar, men inte hade ndagon
hittat ndgon vagtrumma sa det blev lite under-
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visning om att man brukar lagga en vagtrumma
dar det ar som lagst och brukar svamma over. Da
var det enkelt och Jens, som var forst sprutade
burken Over oss i basta “Formel 1-stil”.

Foljande ar fragade killarna om det inte skall bli
nagot Karvamosslopp. De behdvde inte be tva
ganger utan det ordnades direkt. Sedan dess
har Karvamossloppet tagits med da traningspla-
neringen har gjorts. 1994 skulle dottern Mia vara
med forsta gangen och hon skulle vara i mitt sall-
skap. Det var en mulen kvall sa ingen sol syntes.
Vi holl oss lite pa vastra sidan over mossen dar
det borde ha varit stadigare. Sedan nar vi forsat-
te gick det i samma riktning och vi kom in i en
ung tallskog dar jag inte kande igen mig. Nar
ingen sol syntes tappade vi riktningen totalt och
irrade omkring utan att veta vart norr eller s6-
der var. Till slut kom vi ut till stigen, som vi hade
sprungit langs till starten. Vi kom val ca 30 minu-
ter efterdt till madlet. Killarna hade hittat en bra
vdg. De hade sprungit at sydost och kommit ut
pa en stig, som kom forbi dar Karl Ivar Klockars
bodde och sedan langs vagen och upp pa Varg-
bergsvagen.

Till foljande ar bestamdes det att malet skulle
flyttas till skylten "Allman vag upphor” pa Svart-
backvagen. Det verkade bra, men da behdévdes
ett nytt pris. Jag hade ett dlghorn hemma med
fem taggar, som jag hade hittat pa en oriente-
ringstavling i Kvevlax som 14-aring. Vi kunde ju



springa om det i fem ar och per-
sonen med den basta tiden fick
behalla det. Jens vann med tiden
14.07. Per-Erik Soderlund hade
en fin skold av tra som hornet
skruvades i och en metallplatta
med segrarens namn och tiden
limmades fast for varje ar. Da-
merna tyckte att det var orattvist
med ett pris sa Sven Eklund fixa-
de ett damhorn med fyra taggar,
som Carina vann da hon var fyra
sekunder snabbare an Mia. Tid-
tagningen gick till pa sa satt att
Harry Perus och jag stdllde vara
klockor exakt lika och jag starta-
de ganget pa ett visst klockslag
och Harry tog emot dem i malet. holm.

Aren gick fort och vi behévde nya horn. Sven Ek-
lund, som var dlgjagare hade en fin krona med
atta taggar som blev damhornet. Johan Sjoberg
hade ett horn med sex taggar, som var fardigt
fastsatt pa en fin skoéld som fick duga at herrarna.
2001 kom Sven Backlund med som tidtagare och
han forde in alla resultat pa dator sa sedan dess
finns uppgifter om alla deltagare med tider och
ar nar de har varit med. 44 herrar fran tre olika
lander bland annat finns med. 25manna-vinna-
ren Kjell Oberger fran Sverige med den fijarde
basta tiden pa 13.58 har ju sin fru fran Narpes.
Darfor forstod han bra “psykningarna” fore start.
Damerna har varit lite farre. 17 damer har delta-
git, en fran Frankrike och sa har vi Natalia som
har deltagit i fem lopp och Olga i ett lopp fran
Ryssland.

llkka Leppdvuori har banrekordet pa tiden 13.31
och vann herrhornet, som nu finns pa Vargber-
get. Pontus Backlund ar tvda med tiden 13.40
och Kenneth Smeds trea med tiden 13.45. Saa-
ra vann damhornet med banrekordet 14.02 och
hon har daven de fem basta noteringarna. Natalia
ligger tvaa pa 15.30. Mia ar trea med 15.41.

Tidtagningen har ju ocksa forandrats i och med
att telefonerna blev mindre. Det gar till s att vi
ringer upp en funktiondr vid malet och nar det
smaller sa startas klockan. Numera sa ar priserna
tavlor, som Vivan Osterberg har méalat med Kar-
vamossmotiv. Det springs sa lange det finns rum
for namnskyltar. Da galler samma regel, basta tid
galler for att bli agare till tavlan.

, 4

Karvamossloppets vinnare anno 2008, Saara Norrgrann och Roger Gran-

Det finns goda chanser nu att gora bra tider nar
mossen blir stadigare for varje ar och det har
borjat bildas stigar nu pa den sista biten fran
sodra "laggdiket” ut till stigen, som gar till ma-
let. Det finns tre huvudstrak, men vilket som ar
snabbast ar det alltid diskussion om. Man bor-
de nog springa ett par ganger innan det gar att
gora rekord. Jag vantar med spanning pa att na-
gon av dagens juniorer dunkar till med en topp-
notering. Alltid nar Karvarmossloppet kommer
pa tal sa finns det historier om hur man skall gora
for att vinna och vilken vag man skall ta pa slutet.
Det har val hant att nagra har varit och tranat pa
hur man skall springa, men i stridens hetta kom-
mit helt fel.

En historia manga minns ar nar Fredrik Sandgren
sjonk ner till midjan och ropade att han satt fast.
Da fick han till svar: "Ta det lungt det, korparna
kommer nog snart och tar dig” Nog kom han
darifran snabbt med nagra simtag och sa var han
pa stadigare mark. Han var val en av de forsta i
mal.

Hjortronen ar det val nagon som undrar Over.
Det kan jag sdga att det I6nar sig inte att slosa
en dag pa Karvamossen for hjortron for det ar
daligt. Man kan hitta ndgot enstaka bar langs di-
kesvallen, som gar runt men max tio bar.

Text: Karl-Gustav Norrgrann

Karvamossloppets grundare
Foto: Bror-Gustav Bardén
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ORIENTERARENS
NODVANDIGA ORDLISTA

A-bana. Torsdagstriffens legendariska langa
bana. A-banan ar inget for veklingar och mors-
grisar. Det ar darfor jag brukar springa C-banan,
nan sjalvinsikt har man ju anda kvar.

Bom, att bomma. Nar allt inte gar direkt som
"pa Stromsd” i skogen. Det garanterat hetaste
samtalsamnet efter malgang.

Cykel-OL. Orientering med cykel. Fartfyllt och
riskfyllt? Var beredd pa skrubbsar pad knana och
utrustad med en hjalm av kevlar, sa kanske du
klarar dig. Men bara kanske.

Definition. En massa konstiga krumelurer, streck
och prickar som for den som kan lasa detta mark-
liga teckensprdk sager var exakt kontrollskarmen
sitter. Varfor kan man inte bara placera kontrollen
sd jag ser den da jag narmar mig?!

30 Orienteraren 1/2019

Emit. Ett elektroniskt stamplingssystem. Alla
som ar fodda fore 1990-talet har fortfarande arr
pa fingertopparna efter ddvarande stiftklammor
och harliga minnen av rosa stamplingskort.

Frivilligt. Det &r faktiskt av egen fri vilja man sti-
ger upp kl. 05:00 en sondagsmorgon, kor 130
kilometer, springer en bana medan det regnar
smadspik och konstaterar att varmvattnet i du-
schen ar slut.

(5PS tracking. S& alla i realtid kan se d& du bom-
mar.

Hangning, aven kallat att “peesa” Att springa
hack i hal efter en person, utan att sjalv orien-
tera. Nar ens egen orienteringsférmaga ar lite
ringrostig kan man som plan B hanga pa forsta
basta konkurrent, obs! hdangning ar inte tillatet,
men ibland nédvandigt.



rma. Orienteringsforbundets system for anmal-
ningar, tavlingskalender osv. Ha snabbuppring-
ning till gurun Pernilla Backlund da du fér hund-
rade gangen glomt ditt [6senord.

Jukola, eller som svenskarna sager "Jukkola”.
Orienterarnas julafton, fodelsedag och brollops-
dag pa en och samma gang. Varldens storsta
orienteringsstafett med narmare 20 000 delta-
gande I6pare.

artbyte. Hander ofta i samband med ultraldang
distans (se U-ultraldang). Det racker inte att hal-
la reda pa en karta utan har ska man dessutom
in till malomradet och byta karta, kanske flera
ganger till och med.

Lampa. Att anvindas i samband med nattoriente-
ring. Hur folk ens kan Gvervaga detta 6vergar mitt
forstand. Ar det inte tillrdckligt svart i dagsljus?

OBO, dvs MOBileOrienteering. En App lad-
das ner till din smarta telefon och sen ar det bara
att satta igang. Tank att dagens ungdomar inte
kan gora nagonting alls utan att involvera sin te-
lefon...

Niva. Svarighetsgraden p& en orienteringsbana.
Ofta gar den fran mycket latt till sjuhelvetes svart
pa 0,2 sekunder.

CAD. Dataprogram for ritning av orienterings-
kartor och —banor. Forr i varlden, nar det var nan
ordning pa saker och ting, ritade man sin egen
bana med en halvdalig blackpenna.

Publikkontroll. Alla pd& malomradet ser nar du
stamplar. Obs. Blanda inte in B-att bomma nar
du narmar dig denna kontroll.

-Detta ar ju verkligen varldens mest onddiga
bokstav. Kan vi inte be Trump att ta bort den, sa
far Mexico betala?

RR (finskans Rastireitti). Barn under 10 &r far med
stod av RR-snoret i skogen soka fram sina kon-
troller. Nervoslagda foraldrar kan satta en lank
kring barnets hand, sa de sdkert inte ska forvilla
sig i skogen.

pika. Nar man hittar sin kontroll utan bommar
och omvdgar. Hander faktiskt ibland, for en del
(har jag hort...).

TC. Tavlingscentral/centrum. Byggs ofta upp pa
en lerig aker 2-3 kilometer fran parkeringen. Har
finns allt en orienterare drommer om; shopping,
utedass och grillkorv.

Itraldang. Det ar inte bara langt, utan ULTRA-
langt. Vilken 6verentusiastisk person med alltfor
mycket spring i benen kom pa den daliga idén...?

Varspratten. Arets absolut viktigaste tavling dar
byarna i Narpes gor upp om vem som ar bast.
Psykning, spurter, taktik och mygel ar helt tillatet
for att vinna den atravarda bucklan.

OC 2019 (World Orienteering Champions-
hips) i Ostfold, Norge. Blir det samma succé som
i VM i Seefeld? For Norge alltsa.

X- Annu en bokstav for Trump...

OLO. Ibland kan man bli lite yolo i skogen.
Alltsa joolat (schtjiti) dap narpes. Jordig (smutsig)
pa standardsvenska.

Zorro. Viagen fram till kontrollen &r sallan spik-
rak. Ofta ar den mer som Zorros Z, men det ar i
alla fall battre an ett O.

sikter. Alla har en egen asikt om allt som gal-
ler orientering. Hur kartan ar ritad (eller hur den
borde vara ritad), vilken kompass som galler
("partan”, tum eller ingen alls), konkurrenternas
orienteringsférmaga (bara klapare i tdten?) och
utbudet av farger pa orienterings-tightsen (svar-
ta eller neonfargade, det ar fragan...).

Alska. Trots alla tidiga morgnar, leriga akrar, sto-
ra bommar och svordomar sa alskar orienterarna
anda sin sport mest av allt i hela varlden.

verdragsklader. S& man inte behover frysa
och bli vadt nar man sitter pa sin leriga dker och
vantar i 1,5 timme innan start. Har man glomt att
packa ner egna oOverdragsklader, kan man alltid
ldna stolsgrannens jacka, paraply, understallstro-
ja eller vad som helst som nagorlunda ser ut att
rymmas pa din kropp.

Kalla: En anonym orienterare
Foto: Emma Buss
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KRISTINA

MEDZ/'

Foretagshalsovard
vard. ki 816 tel. 040 - 357 8737
Euskgranden 3, 64200 Nimpes
Speciallikare & dagkirurgi
vard. kL. 916 tel. O - =700
Lappfidrdsvagen 10, 64100 Kristinestad

massage & fotvard

Konditionsskdtare

Nirpesvigen 19

050-512 3185

- Takil stimulering | |y Mediling Ab

- Indisk __ _
huvudmassage Lakarmottagning
—_—~ Ulla Slama

Lugna Hinder

Tel. 040-5851348
Onsdagar kl 8.30-9.30
Avégen 10 C, Narpes

Gunilla Snickars
050-53307145

KBF Medi Ab Oy

Mottagning: Narpesvégen 16, lll-van.,
huset Mittistan

Tel. 045 108 0680
info@Kbf fi, wwwkbf

Bjorn Forsén

specialist i allméan medicin

APOTEKET
till er hjalp

| Apoteket i Narpes 044-7760 901

Narpes

Fystoterapt

Johnny Wahlsberg

- fysialiska behandlingar
- massage
- individuella
traningsprogram
> + uppfdljning
- mini gym.

yleislazketieteen erikoislaakari Kasko 044-7760 902
Overmark 044-7760 903
Massor & Fotvard pembestk
Avent " .
H.G. Backman 040 53530603 Portom 044-7760 904
Lovvagen 7, 64200 Nirpes, Tel 224 1577
A

NapraRehab

Simhallsvdgen 2, Nérpes
Tel 06-2243 622
www.napra-rehab.fi

folocnt

Tel. 050-507 8760

Tel. 224 3404
Dynamohuset, Kristinestadsvagen 1
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E JUKKA MULTAMAKI
SPECIALIST |

KVINNOSJUKDOMAR

LAKARMA-LAAKARIT
MARPES AB - OY

TIDSBESTALLNING TISDAG OCH ONSDAG KL 17-19
TEL 040-7754701

NYBROVAGEN 3, 2 VANINGEN
64200 NARPES

TANDKLINIK
HAMMASKLINIKKA

C1ty)Denta

Tandlakare - Hammaslaakari
VERONICA LINDQVIST

Narpesvdgen 16 H (Mittistan)
64200 Narpes

Tidsbokning - Ajanvaraus:
www.citydental.fi

045-605 47 48
(vardagar/arkisin kl. 8-16)

Tror du pa klimatférandring?
Det gor vi ocksa

SSO

Heating Systems

2000u>»ro

ANVANDER DU KONTAKTLINSER
NAR DU IDROTTAR ?
KOM IN TILL OSS VI HAR
LINSERNA FOR JUST DINA
BEHOV

—NYGARDS ome =

e NARPES [l SINGENTER ————
NARPESVAGEN 14 64200 NARPES TEL(06)2241138 www.nygardsoptik.fi

VI HAR OPPET MAN-FRE 9.00-17.00. LO STANGT
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A
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T
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R

Kontorsmaskiner och tillbehér Leg. massdr och

berdringspedagog
{g KHDEERB A-M Sandgren
: Nérpes
Print- Eomr Scan-Fax Bocentrum, Piskvagen 11
SEIWI TRADE
T www, serwtrade fi Tel 0500-863 835

MANGSIDIGT OCH
PROFESSIONELLT UTBUD

Foretagshuset Dynamo ar naringshvets puls
och betjdnar firetagare | smatt som i stort.

Marningslivsbolaget erbjuder olika tjdnster
vid bland annat etablering, personal-
rekrytering och utveckling

<

enterprise

Narpesvigen 2 - 64200 Narpes - Tel. 06-2243620

DYNAMO

dynamo@dynamohouse.fl « www. dynamohouse. fi

dermosil.fi

DERMOSIL
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SPRATTSPEKULATIONER

SistaSakraredaktionen alskar ju som bekant att spe-
kulera i hur det ska ga i varens viktigaste tavling,
Varspratten. Infor i ar ar det ett flertal meriterade
I6pare som byter klass och darmed ocksa far mera
respittid. SistaSakra undrar dock om vintertraning-
en gatt tillrackligt bra eller om kvallarna mest spen-
derats pa sofflocket? Fragan ar om det inte ar juni-
orerna som som fatt vaxa till sig 6ver vintern som
kommer att utamana det etablerade gardet.

Eftersom Portomborna ifjol tog den tredje inteck-
ningen i pokalen som donerats av Hdkan Nissén
borjar man i ar fran rent bord. Spannande tavlingar
ar i vare fall att vanta.

.

A

PARKERINGSPROBLEM?

SistaSdkraredaktionen stotte pa ovanta-
de parkeringsproblem pa en torsdags-

traff i somras. Det visade sig att mo- 0
tionsorienteringen slagit nytt rekord och . 3 )
over 100 personer tyckte att det basta Spurttavllng Pa O—rlngen

sattet att spendera en vardagskvall var

genom att soka kontroller i Vargbergs- En kul grej pa O-Ringen ar att jamféra spurttider. Med
terrangen. hjalp av stracktidslappen ar det latt att se vem som varit
snabbast fran sista kontrollen och till mal. Ifjol var det
SistaSakraredaktionen ar ju van att par- Ken E som satte ribban och utklassade alla andra mest
kera just just invid startstampeln, men varenda dag.
nu blev det istdllet att vandra en god bit
upp till berget. Eftersom man ar lagd at Men SistaSdkra har hort ryktas att det tranas ute i stugor-
det lite bekvamare hallet uppmanar Sis- na. Det lar ska ha byggts egna Sportldent-stamplings-
taSakra nu folk att borja samadka till tors- dosor och i skymningen tranas det i hemlighet pa att
dagstraffarna sa det inte ska bli sa langt pricka halet med pinnen. Sa Ken, se upp, hart motstand
att promenera fran bilen... att vanta i Kolmarden.
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Omtyckt ﬂyttserwce

Narpes OK har under nagra ar utfort flera ﬂyt—
talkon i samarbete med Transport Kent Wik-
man. Vanligen ar det

privatpersoner //AH‘{’W‘ V‘@&l()
anlitat NOK—Wlkman

for flyttningar, men aven organisationer har varit
kunder. Om man har mycket pick och pack och
sakerna skall baras i trappor ar det skont att anlita
konditionsstarka flyttare som hjdlp. Vara kunder
har varit mer an nojdal!

Pa bilden ar NOK:s flyttjobbare i fard med att fylla Kent Wikmans lastbil.
Fr.v. Karl-Gustav Norrgrann, Bror-Gustav Bardén, Johan Wikman, Hans-Er-
ik Antfolk, Mats Svedstrém, Lars Sandgren, Johan Langels och Bjérn
Forsén. Foto: Karin Lipkin-Forsén

= P e i
Har du ett ¢ 3 - A 5 ABNE
viodhus som. L . Horavdigtill

Ndarpes OK sa drar
vi i gang ett
TALKO!

Kontakta ordf. Christoffer Smeds

050 3310905
B info@nok.fi

Uthyres 9 personers bil
och paketbil.

Flyttransporter

Bar-och flytthjalp med
NOK:s talkogang.
Billigt och bekvamt!

Kent Wikman Oy Ab
044 706 8870
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GILLARATTSPRINGAISKOGEN
OCH HITTA KONTROLLERNA

Matilda Snickars ar en hurtig tjej, som
fyller 11 ar i paskhelgen. Matilda bor
invid Soderlunds Tradgard langs Korsnds-
vagen i ett vitt tegelhus med mamma
Ann-Christin, pappa Johan och lillasyster
Melinda. Fritidsintressen ar orientering,
skidakning, friidrott och dans sa de fles-
ta kvallar och helger ror hon pa sig pa ett
eller annat satt. Matilda beskriver sig sjalv
som en lugn, serids och omtanksam per-
son. | idrotten tycker Matilda att uthallig-
heten och envisheten ar hennes styrkor.

Matilda kom med i orienteringen varen
2016 genom att kompisen Lea hade bor-
jat orientera tidigare. Hon ville se om det,
som Lea holl pa med var roligt. Dessutom
hade Matilda fatt nys om NOK:s junioro-
rientering genom ett info-papper, som
hade utdelats i Overmark skola.

Det roliga med orientering ar att man far
vara ute i naturen och springa i skogen.
Tavlingsmomentet ar ocksa kul fastan
man aldrig riktigt kan jamfora prestatio-
nerna fran en gang till en annan, eftersom
banorna och kartorna ar sa olika. Det ar |
spannande att hitta de ratta kontrollerna.

Genom orienteringen far man ocksa besé- Mangsidig tjej som orienterar, skidar, dansar och friidrottar.

ka manga olika platser och far nya kompisar.

Senaste sommar deltog familjen Snickars for
forsta gangen i O-ringen. Tavlingarna ordnades
i Ornskéldsvik. Innan orienteringsveckan hade
Matilda sprungit en D-bana med pappa Johan
hemma i Narpes for att prova pa "riktig” orien-
tering. Innan det hade Matilda bara sprungit
RR-banor med snoére. Under forsta tavlingen pa
O-ringen var det lite spannande och laskigt tyck-
te Matilda, eftersom ett annat stampligssystem
anvandes. Hemma i Finland anvands Emit-sys-
temet medan man i Sverige anvander Sporti-
dent-systemet. Efter loppet kdandes det bra att
ha provat pa nagot nytt och klarat av det. Lite
knepigt utan snore var det nog i alla fall. Nytt var
det ocksa att kolla sa att man stamplade pa ratt
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kontroll. P4 en RR-bana kan man bara springa
langs snoret och stampla pa en kontroll i tur och
ordning.

Under O-ringenveckan stotte Matilda pa nagra
utmaningar. En gdng traffade hon mamma och
lillasyster i skogen och efter det sprang hon &t fel
hadll. En annan gang fragade hon ndgra svenskar
var hon var och efter det hittade hon ratt.

D3 Matilda ger sig ut pa en orienteringsbana ser
hon 6ver hela banan forst. Hon funderar i stora
drag hur hon ska springa. Sedan funderar hon
hur hon ska ta sig till forsta kontrollen och da hon
har kommit dit ar det en kontroll i taget, som gal-
ler.



=3

=

Matilda med klubbkompisar och Bamse pa O-ringen.

Matilda har lart sig nagra knep for att reda upp en bom. Till exempel om
det finns flera stigar och hon inte kommer ratt springer hon tillbaka till
stigkorsningen och tanker om. En géng pa Valsberget i Overmark hittade
hon inte en ra, som hon sokte efter. For att reda upp bommen sokte hon
sig ut till vdagen och sprang tillbaka till starten. Oavsett var hon ar tar hon
det lugnt och tanker att hon fixar det. Det viktiga efter tavlingen ar att
man gar igenom banan och funderar hur man egentligen borde ha gjort.

Matilda har ett speciellt orienteringsminne. Det ar fran FSOM-stafetten
i Purmo i augusti 2017. Hon visste hur hon skulle springa och under tav-
lingens gdng traffade hon Inez och Isak fran samma férening och de hade
samma bana. De sprang tillsammans och anade vid vilket dike de var,
men andd hangde de inte riktigt med pa kartan. Det blev att de sprang
runt i cirklar och sedan hittade de plo6tsligt tillbaka till snoret. De chan-
sade 3t vilket hall de skulle springa och sa horde de ljudet fran hogtalar-
na. Tillsammans med klubbkamraterna tog Matilda det lugnt och sprang
langs snoret resten av banan, men vid snitslingen kom tavlingsinstinkten
fram sa da blev det en spurtstrid mellan de tre orienterarna i 10-arsklas-
sen. Matilda minns denna tavling speciellt mycket foér hon tyckte att det
var laskigt. Hon minns ocksa att hon forsokte lugna ner den ena klubb-
kamraten.

Matilda tror att hon som vuxen ocksa kommer att halla pa med idrott.
Harmed oOnskar undertecknad Matilda och klubbens andra juniorer lycka
till i sdsongens tavlingar!

Text: Sara Hertsbacka

Res med OT

Tiiri blomstermarknad
Den stora blomstermarknaden i
Estlands ”varhuvudstad” Turi.

Resa 16-18.5.

Sommarresor till Tallinn
Bekvam resa till Tallinn med
rundtur, shopping, Gamla stan. Valj
mellan olika centrumhotell.
Resor: 7-9.6, 12-14.7, 22-24.7,
31.7-4.8, 2-4.8.

Med Kalmar, Oland och tva
heldagsturer i Skane och Osterlen.
Resa 5-11.6.

Bornholm med

Képenhamn

Tre natter och tva heldagsturer pa
Bornholm samt en natt i
Képenhamn. Resa 1-7.7.

DEIET !

Konsert med Malena Ernman, Lisa
Nilsson, Philip Jalmelid och Kristin
Lidstrom i Dalhalla. Rundtur i Mora
och en tur runt Siljan. Resa 6-10.7.

Finlands sydligaste bebodda 6 med
Abolands skirgard och Nadendal i
sommarskrud. Resa 7-10.7.

Gotland i sommarskrud
Tre natter i rosornas och ruinernas
stad Visby, utflykter soderut och
norrut med besok pa Faro.
Resa 12-17.7.

Norge — Kustriksvagen
Kustriksvdgen — en av Norges
vackraste vagar. Resa 20-24.7.

Lofoten — oriket

En riktig Lofotenresa, med tre
natter i rorbu. Resa 26.7-1.8.

Bergen, Hardangervidda

och Oslo
Tva natter i internationella Bergen.
Hardanger med Kjeasen, vattenfall
och glaciar. Oslo med
Holmenkollen och paradgatan Karl
Johan. Resa 4-11.8.

Alla resor pa var hemsida:
www.oravaistrafik.fi

Tel. 06-318 4000

Oravais
C radik .
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Inred din drom

Sisusta unelmasi
f_ 3

u golvlidggning, golvslipning
m kakel- och klinkersarbeten
u tapetsering, mdlning

m jnredningsplanering

Siobloms Golv

Tallbackvagen 2, Narpes
0500-366 924, 050-566 4014
Oppet: ma - fre 9-17, 16 9-13
www.sjoblomsgolv.com r:

" Tapeter = Mano-r * Parkett = Kakel
= Farger = Laminat = Klinkers = Tillbehdr

Forsaljning, installation, service

» Vdrmesystem * Bergsvdrme- och
» Vattensystem Jjordvdrmesystem
s Avlioppssystem * Solvdrmesystem

« Ventilationssystem Tel. 0500-364974

B E C K E R

AFAS

fastighetstdrmedling

Ab fastighetsformedling Becker
Vi formedlar och varderar.
www.bfast.fi,
e-post: info@bfast.fi, 0505392562

WIKMANS AUTOSERVICE

bilmélning - plitarbete - bilglas - bildemontering - biluthyming

Bilbdrgning 24 h Tel. 0500 60 835

Tel. +358 (0)6 2242487
Esnail: wileman@awi. b

Wilkmans Autoservice Oy Ab
Mixvigen 31, 54230 Nampes st

Sanllon

www.sancon.fi

Peter Rosenholm 040-487 0082 Mikael Kauppila 040-487 0083

NYA MOJLIGHETER FORNYA DIN BIL

NARPES BILHALL
WESTERBACK

Terminalvdgen 14
64200 Narpes
Tel 06-2242485, 040-5525643

www.westerback.net

MEKOMA

* Metallarbeten
* Svarvning
* Vaxthustillbehor

_UIf Uusimaki

Ostralinjen 562
64220 Yitermark

0400-313 457

Cppet alla dagar

arom.barcafe@gmail.co

Nirpes
Skyit & Dekal

Risdsvagen 12
64220 Yttermark

GSM 0400-260 850
ola@okplan.fi
Byggnadsingenjar
OLA KNOS
SKOTER ALLT INOM
BYGGMNADS- OCH
KONSTRUKTIONSPLAMERING
40 ARS ERFARENHET

skylten@tawi.fi
tel. 050-517 9313

En sdker oljeleverantor

Brannolja till farmartankar och egnahemshus
Olika betalningsalternativ

Bestallningar tel :
Smeds 0400 568 947

TEBOIL

Nylunds
handels-
tradgard

Stort urval av plantor
och blommor
Portom
tfn 06-3661001

Ao TEam
VVS instaliationer - LVI asennuksot
Tegelbruksvigen 4A, 64200 Ndrpes

Tel: 06 2243 016

Email: info@rorteam.fi
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Neste Portom

it i o
Ab Porteborg Pirttilinna Oy
Tel. 06-2661201 Fax 06-3661200
Bil o500-761221
’ nNESTE OIL

Taxi
S- E Mickelsén

0400-266166

T

1 +8 + bar/rullstol
1 + 6 personer

[————)
Foretagen
digitaliseras (‘T KfSI
med stormsteg. Vierbjuder hemlagad och

Hanger du med?
Vi hjalper dig.

' ff@ffunm.lﬂnmr -

g
e

et
Shet &
* |drottspriser
* Graveringar pa glas mm
* Numreringar av batplatser/bryggor
till sommaren
+ Presentartiklar till sommarens héndelser

pLASMA
XS TEE

A
e
{"1 i

www.plasmasteel.fi

Snabb och smidig betjéning.

Tag kontakt sa funderar vi tillsammans!

ML-Pokalprint, Maria Lindell, Osterlandsv. 400,
66270 Portom, Tfn 040 723 8299

Bergskross och
grusforsaljning.

(PLANERAR NI FEST??)
ikl | Tagl

ontakt med oss pd Bistro!!

- Cateringservice
- Bestiillningsrestaurang

el. 0500-366 516 %;-\lgutsviiguni 0-10-53?523{%_

stina.nyman@tawi.fi

>Overvakningskamera
>Viltkamera

till specialpris Ifalionsk buffé 26.4

= Tacobuffé 3.5
Karibisk buffe 10.5

: -;;*_;:i‘ & BESTALLNINGAR

Gullans AW
Narkép 2ocs ((K)oa i
050 372 9354 bl 08 2237985, ke AOREOSDZS

wowonalnd  inofonalnfl

BRANNOLJOR OCH DIESEL
TILL MYCKET KONKURRENS-
KRAFTIGA PRISER!

Bransletjanst Kent
66240 Petalax

050 321 3799 Kent Nordling
bransletjanst@hotmail.com

¢ kemtvitt AQUATEX
+ vatten- [ TVATTERI - PESULA |
- Hogback Industriv. 12
t"“tt_‘ Mé~f?e?—1? Tfn 224 2626
* mattvatt el. 050 364 3636
Vilkommen!

/A, STENBACKS GARD

— Hoglaggning

— Markberedning

= Skogsdikning

- lf!unga gravarbeten

Overmark, Narpes
044-3401281 (Dan) 0400-931151 (Albin)

De lokala
orienteringsreferaten

ldser du naturligtvis i

SYD-OSTERBOTTEN I

Retex§a

A [ I = el

[ ‘!.].J—H-Pr-lllﬂ
24 h 010421 4500 www.retex.fi

L - odad jobb! - meidiin tysmma!
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ORIENTERA RATT PA WEBBEN
& SOCIALA MEDIER

World Wide Web

O-training.net - Allt du behover veta om oriente-
ringstraning. Massor av Ovningar att géra hemma
vid skrivbordet, tips for tekniktraningar, lankar till
olika stallen runt om i varlden dar det erbjuds tra-
ningslager for orienterare och mycket, mycket mer.

nok.fi - Narpes OK:s hemsida. Aktuella nyheter,
traningsprogram och annat vart att veta.

mm'mmmat
"

W
Fradiep. g e I8

_-q,..n-.--.m-

worldofo.com - Internationella orienteringsnyheter.
Hang med i vad som hander i orienteringsvarlden.

Kestavyysurheilu.fi -
idrottsvarlden.

nyheter fran uthallighets-

|
4
S _ Suomen Suunnistusliitto

Suunnistusliitto.fi - finska orienteringsférbundets
sida, anmalningstjansten IRMA, innehaller allt vik-
tigt om orientering i Finland
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Jukola.com - Pa denna sida kan du lasa allt om
orienterarnas julafton. Du hittar resultat, statis-
tik och utforliga referat fran denna anrika tavling
som ordnats anda sedan 1949.

Twitter

Orienterarna  ar  flitiga
twittrare. Har ar ndgra som
paverkar eller vill paverka:
@kauppi_minna
@fredricportin

@teinim

Facebook

Alla finns ju pa facebook
(utom ungdomarna da)
Suunnistusliitto, interna-
tional orienteering fede-
ration, world orienteering
day, FSO (Finlands Svens-
ka Orienteringsforbund),
Ndrpes OK och alla andra
orienteringsféreningar - hjalper dig att halla koll
pa vad som ar aktuellt i orienteringsvarlden.

Orienteering memes — no words need.



< martenbostrom

Instagram

Topporienterare som uppdaterar sitt instakonto
med bilder fran traningar och tavlingar runt om
i varlden:

@tovealexandersson; varldens basta kvinnliga
orienterare.

@martenbostrom; finlands senaste varldsmas-
tare i orientering, en globetrotter med super-
snyggt instakonto.

@alm_maja; Danmarks basta orienterare, spring-
er hart bade i skogen och pa banan.

@dhubmann; dttafaldig Schweizisk varldsmastare.
@fredtranchand;  fransk  landslagsorienterare

med Narpesanknytning.

i Foie oWl | R an s\

Orienteringsteknik - vagvalsuppgifter och haf-
tiga kartor

@orienteering_routechoise

@weekly_maps

@choice.route_orienteering
@worldoforienteering

< orienteering_posts

o e

oy L G A ST
‘o, et chatgn numuqr'.mnml“l“:.
wm

i time |
‘see ar
¢ anthil 3 %-m

“during ALL THE MAPS FROM THIS
a race ViRSa
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Haha!

@orienteering_posts
@orienteeringmeming
@orienteeringmemes
@orienteer_will_understand

Tavlingar att halla koll pa
@jukolanviesti

@oringen
@wocorienteering

Orienteringsnyheter och annat viktigt att veta
@worldof_o - world of orienteering
@iof_orienteering - internationella orienterings-
forbundet

@worldorienteeringday

Bloggar

La-pette-canadienne.blogspot.com:

Emily Kemp, Kanadensisk landslagsorienterare
som representerar Angelnniemen Ankkuri.
Suunnistajasiskot.blogspot.com - tvillingsystrar-
na Satu och Anu Tuomisto fran Vasa

@-Ringen

Poddar
Radio o-ringen
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SKOGSEXPERTER
| DIN TJANST

Skall vi g& och se pa hur din skog mar? Kom 6verens om
ett kostnadsfritt gardsbesok. Vi utfor ocksa plantskogs-
réjningar, markberedning och planteringar fraga mera
av din kontaktperson:

VIRKESHANDEL OCH SKOGSTJANSTER
SODRA KRISTINESTAD: Kaj Traskvik t. 0500 563 399
VASTRA NARPES: Johan Langels t. 050 305 8607

OSTRA NARPES, TJOCK: Ronny Westerback t. 050 917 9525
KORSNAS, PORTOM, TOJBY: Alf Salmela t. 050 433 6785

SKOGS- OCH NATURVARDSTJANSTER
Roger Granholm t. 0500 319 831

InonaIine

Metsa custom made team wear

METSA GROUP. FOR DIN SKOGSEGENDOM.

FIX Load Securing
SP“KNGN]NGSARB“EN Surrning av lastfg

snabbt, enkelt

l:'ma ].SVﬂ“gl'llllﬂ och sikert med |
0505236186 lei- and duk

Husgrunder Drénering FIX Strap linor.
Kabel & VA Kanaler
Vagarbeten mm
Gamla Strandvagen 282
66290 Harrstrom NWE Network Engineering Oy Ab
mm Uppstutdget2  www.nwefi

64200 NARPES info@nwe.fi

PLATTAK EN NATURLIG HELHET

Ruukki takpaketet inne- . EYGGVARLHUSET Tel vaxel 347 5700

haller allt som behtvs fran 8&&] M Fax 347 5701

stege till vattenrannaor. Alla :
delar ar testade, kombi- E4200 NARPES, INDUSTRIOMRADET Ole 347 5711

nerbara och hallbara.

Palitiga Ruukki taklégg- VALKOMMEN TILL BYGDENS EGET VARUHUS Oture 347 5723

ningstjidnst monterar taket

at dig. Da far ditt hem ett @ m Therese 347 5725

vackert ach hallbart tak. . N 2 HUSHALLSMASKINER. BYGGMATERIAL, VERKTYG, Hanrik 34? 5?1 2
rUU(I(I MASKINER, MALFARGER, MASKINUTHYRNING Jens Magnus 34? 5?2?
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Saknar
du dannu
bergvirme?

NTM

GREEN THINKING.

e

Vi tar fram

solenergin ur
berget. Tel. 06 224 1717

Oppet
vardagar

VK Gzoenercr 7001700

STEFAN STORVALL

040 195 6944 jari.alanko@puutavaraliike fi
stefan.storvall@ks-geoenergi.fi
www.ks-geoenergi.fi www.puutavaraliike.fi WWW.NTM.FI

www.ostrocenter.fi

Din leverantdér inom farmnaringen

Fangstfallor for mink - HJI’-‘_{]
och mardhund 5171 |8l ‘%
Galler fér farm och fritid N

SIGG
PLANT

BLAKLADER FRISTADS <

Populara arbets- och
fritidsbyxor med stretchtyg
Olika fargalternativ i lager

Pris fran 8 5,-
OstroCenter

. NYKARLEBY Frillmossavagen 2
© 7817450

KORSNAS Strandvigen 4131
© 2827700

(. ) I RASKBOLE |
== TRADGARD

Traskbolevagen 919, 66295 Tojby
Tel. +358 (0)40 540 8865

Orienteraren 1/2019 43



FOTO-ORIENTERING

L
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Fyll i ratt bokstav i ratt rutal

Det finns tre extra rutor. Skicka denna sida till féljande adress:
Mats Svedstrom, Ingelsvagen 55, 64 220 Yttermark senast 1.6.2019.

N\

/

Dragning av vinnare sker 9.6.2019. Ratta 16sningen och vinnarna

publiceras pa www.nok.fi 10.6.2019.
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1:a pris 30 euros kopkort
2:a pris 20 euros kopkort
3:e pris Hantverk

Namn

Adress:

Telefon:
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FREDAGEN DEN 13:e..

Det var var i luften och spring i benen. Snén
hade nastan helt forsvunnit och med orien-
teringssasongen for dorren var motivationen
hog for att bygga upp l6pkonditionen.

Kutti och jag hade i flera veckor gjort gemen-
samma traningsrundor i terrangen kring Varg-
berget, oftast pa fredagar, tidig eftermiddag
med en skogsrunda pa 8 kilometer och bastu
efterat. Beroendeframkallande!

Sa var det ocksa denna gdng. Vi var medvetna om
datumet — men vi lat oss inte avskrackas, “Skall
det springas sa skall det springas.."oberoende
av datum, vader eller annat. Sjdlva skogslanken
forlopte utan problem. Trots att marken var hard
och underlaget ojamnt klarade vi 8 kilometer
utan snedsteg eller falltillbud. Vi kommenterade
detta fore vi gick i bastun.

Alla som har besokt bastun pa Vargberget vet att
det tidigare kunde vara halt pa golvet i dusch-
rummet. Det visste ocksa Kutti och jag sa vi var
forsiktiga. Efter bastun skulle jag ga ut i duschen.
Utanfor bastudorren tog jag ett for langt steg,
kande hur tyngdkraften gav vika och flog hand-
|6st bakat. Bakhuvudet slog i betonggolvet med
en small och jag sag en stjarnhimmel 6ppna sig.
Kutti som kom steget efter mig holl pa att svim-
ma da han sag mitt fall, hérde smallen och sdg
en stor blodpdl bildas under mitt huvud. "Hor
jieg e — liever et?” Han sdag ett skrackscenarium
framfor sig, en naken lakare liggandes pa rygg
med blodet rinnande fran huvudet. Vad gora -
goda rad dyra!?

Som tur i oturen blev utgangen lycklig — lakaren
reste sig pa darriga ben och satte sig pa en bank
medan Kutti gav lite vatten att dricka och kylbe-
handling pa saret i bakhuvudet. Duschrummets
golv var blodrétt. Vi var bada ganska omskakade
och bensvaga av handelsen - och fredagen den
13 april 2018 kommer vi inte att gldmma i forsta
taget.

Som ett resultat av det intraffade finns det nu
halkremsor i bade herrarnas och damernas
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Det ar halt pa golvet i Vargbergsduschen.

duschrum pa Vargberget och en varningsskylt
for golvhalka. Som ett rdd for andra kan man
konstatera att det I6nar sig att ha respekt for fre-
dagen den trettonde - hela dagen, bdde fore, i
och efter bastun!

Text & foto: Bjorn Forsén

SOLPANELER
och tillbehor
fran oss!

g
utfor jobbet snabbt och formanligt

/| Elhuset/Sahkétalo
| tlektria "

Nadrpesvdgen 26 - Narpes « tfn 0500 361 779 « e-post: stefan@efhuset.f
k www.elhuset fi J




www.mg-depan.com

- Grupptraning - Gym - Solarium - Tel 044 3417764

CHARTER- OCH RESEBYRA-
TJANSTER | OST

AL
« =g

bl.ah.. N_éirpeé O_Skrédda_.r.;,yd.d-a rundres; u‘fpa pa
svenska eller finska ® Stort reseutbud pa ingsva.fi

CINGSVA
RESOR * MATKAT
www.ingsva.fi ¢ info@ingsva.fi ¢ 020 743 4520

Prova pa
op.fifmotepanatet

Andelsbaf:i ¢

PATRIC 0500 Tal092
%1 g L I' :-:-I'I-'.l h§ . FTMAITI. |-

BILEARGMING D50 4959888

Advokatbyra

Becker & Becker
Advokat Christer Becker

Gamla strandvagen 7, Narpes
Tel. 06-2241930, info@becker fi
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Transport
T-E Antfolk

0s00/ 362 488

Spannmalstransporter

HELLE OY

Skogsangsvagen 2, 64200 Narpes
0207 402425

Anvand din lokala FORD-affar nar det
galler bilaffarer och servicearbeten

Skogséngsvigen 1, 64200 NARPES, Tel 040 166 0200

www.narpesbilcentral.fi

«zz» Narpes Bilcentral

DACKMARKET
_/ NARPES

Dack é 2 Dislaved

’LIJ}. ‘\I‘ AP

L‘A’ “ndringsanalyser fér jordbruks-
' oé/h tradgardssektorernas behovl

Hortilab% -

JE‘;{M&‘?K Oy Hortilab Ab, Vasavigen 41, 64200 NARPES FINAS
© 06-347 4250 + hortilab@hortilab.fi + www.hortilab.fi ==

,@nsk

" | ',-I

e kompenetsomrade www.finas.fi

Sagar, klipper, skér, stansar, borrar,
pressar, bockar, svetsar, slipar,
malar, transporterar

Metallverkstad med punktliga leveranser

H.E.M Produkt Kb

Yttermark tel. 0500-228 118 hemprodukt@luukku.com

@ dirka

, \ ) Krockskade-
HONDA reparationer
SERVICE  Narpes tel 2241705

heost hokl al'ﬁing
Tel. 224 1665

Auktoriserad medlem i
Ekonomiadministrationsforbundet

www.bestbokforing.fi

Nygards Ur & Guld
www.nygards-urguld.fi
Tel. 224 2022

TransComponent Finland Ltd
Ehrsvigen TA, 64200 Nérpes, Finland
Tel. 020 787 0400, fax 010 296 1828
E-mail: infe@transcomponent.com

www.transcompohnent.com

48

Orienteraren 1/2019




Erbjudanden
fran DATA AFFAREN

Med det breda produktsortimentet

) TR 1
N3 Tegelbruk 5
uﬁa-r;;ifgganfniégt::w -

Datorer, Tillbehor, Program, Service www.tawi.fi

ASKINSERVICE  Tel (06) 224 1020

v : 0400-160 356
« SODERMAN  ww.soderman.fi

- Grasklippare Jonsered,

- Rtijsagar och
- Utombordare Husqvarna, Klippo, utrustning
- Fyrhjulingar Rieju, Honda, - Sndskotrar,
= MUPEdEF Kranzle, Derbi, hogtryckstvattar
- Motorsagar Aprilia mm

Forsaljning och service av ovannamnda artiklar
AGA GASSERVICE

T:mi SEPPO KELTAMAKI

Puh/fax (08) 817 4567, 24 hivrk 0400-725 467
ARIES PELTONEN

§ OIKEA 42'?

3 ®

& OSTOSRASTI X,
Vilintie 2,91 1010 Ii %

Entisid huippukenkia, hieman parannettuja mallistoja
Jalaksen kengéat uudistunut

Seurat, ottakaa yhteytta - tehdaan seurasopimukset
Emit-liuskat

Karttakotelot ja paljon muuta

Kevatkisoissa tavataan

seppo.keltamiki@saunalahti.fi
www.keltamaki.com

Vill ni kispa orienteringsgrejor av Seppo,
fraga K-G Norrgrann 0400-163 122

NESTEPAINE

.VSEHETELIE

CREATING GROWTH

Tel. 0400 324 200

Blomstervaruhus
Tradgardsartiklar * Begravningsbyra

ENGELQVIST

www._engelgvist fi
MNarpesvagen 41, 64200 Marpes tel. 06-2243 221

MAR'i'EKONS
V "oy \

HYDRAULIC CYLINDERS

www.martekons.fi
Depagatan 8, 68600 Jakobstad

b Lassas

Tel. 06-347 4500
Fax 06-347 4501

BYGGBOTNIA

Narpesvagen 19, 64200 Narpes
Tel. 06-224 3101
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Narpes OK tackar alla annonsorer.
Basta lasare vi hoppas ni understéder dem!

95. Gubbarna 12 Johnnys Rér & Ventilation 38 Oravais Trafik 37
Advokatbyra Becker & Becker 47 Katarinas Massage & Fotvard 32 OstroCenter 43
Alanko 43 KBF-Medi 32 Planora 51
Apoteket 32 Keltamaki 49 Plasma Steel 39
AquaTex 39 KKK Supermarket, Narpes 25 Pool 39
Arom 38 KK Mé&bler 10 Powerzone fitnessclub 12
Autoforum 51 Klemets & son 10 Pérteborg 39
Backholms Verkstad 47 Korsnas stad- och byggt;. 15 P&rtom Bil & Traktor 25
Backman H.G. 32 Kristina Medi 32 PSrtom Taxi 12
Becker fastighetsférmedling 38 KS Geoenergi 43 Portom Vattenandelslag 12
Bed Invest 5 Lassas 49 Reo Tuote 25
Bema System 1 Lindeman J & A 12 Retex 39
Best Bokforing 48 LokalTapiola 51 RJ Wood 25
Bettes Taxi 12 Lugna Hander Snickars G. 32 Rosenqvist Johan 17
Bistro 12,39 | Likarna-Ladkarit 33 R6r Team 38
Bransletjanst Kent 39 Lirka 48 SagaFurs 12
BT Trailerparts 48 Martekons 49 SanCon 38
Byggbotnia 49 Maskinservice Séderman 49 Sand’s Marketing 42
Cadora 12 Mediling 32 Sandgren A-M 33
Casa Pizzeria 11 Mekoma 38 Schetelig 49
CB Dack 48 Metségroup 42 Servi-Trade 33
Christel’s fotvard 12 MG-Depén 47 Sigg Plant 43
City Brasserie 39 Mickelsén Taxi 39 Simons L. Transport 12
City Dental 33 ML Pokalprint 39 Sjobloms Golv 38
CPT Besiktning-Katsastus 25 NapraRehab 32 Skogsigarna Osterbotten 17
Dama Consulting 25 Nestepaine 49 Smatt & Co 25
David Johansson 11 Nixell Logistics 5 SSC Heating Systems 33
Dermoshop 33 Noname 42 Stenbacks gard 39
Dynamo 33 NTM 43 Stores Farg 17
Dynamo Net 16 NWE Network Engineering 42 Svalan 11
Ecomont 16 Nygards Ur & Guld 48 Svartgrund J. Spriangning 42
Elhuset 46 Nygards Kurt 51 Sydmedi 10
El Malm 12 Nygards Optik 33 Syd-Osterbotten 39
ElectroTeam 11 Nyko 10 Tawi 49
Engelqvist 49 Nylunds Handelstradgérd 38 Teboil Smeds Transport 38
Fagero 16 Nyman E. 39 Transport T-E Antfolk 48
Granbéack M. Elinstallationer 11 Nar-Bok 17 Triton Nets 39
Granlidens Tra 17 Nardent 32 Traskbole Tradgérd 43
Gulin Oy Ab 47 Narpes Bilcentral 48 Turun Asennus 25
Gullans Narkop 39 Narpes Bilhall Westerback 38 Vasa Andelsbank 47
H.E.M Produkt 48 Nérpes Fysioterapi 32 Vaghyvling Osterdahl 12
Hannus Peter 51 Narpes Gronsaker 16 WBD 12
Helle 48 Narpes Renhallning 10 Wellnessfysio 10
Hallstroms plat " Narpes Skylt & Dekal 38 Wikman Kent Transport 35
Holmback T &J 11 Narpes Sparbank 52 Wikmans Autoservice 38
Hortilab 48 Néarpes Stad 10 Wolfrace 46
HTR Taxi 16 Narpes Tryckeri 25 Varme-ekonomi 16
Indevit Solutions 10 OK-Plan 38 Ytmek 51
Ingves & Svanback 47 Oneil’s kitchen 39 Osteras entreprenad 16
VI UTFOR
HYRA UTRYMMEN B 9 STAD- & BYGG- & ¥
PA VARGBERGET? TJANSTER ;
l info b3 Stdd: Marina 050-52¢2 2645
ARGBERGETS Ytterligare info pa . =, Byge: Ronny 050-355 7775
fritidscentrum www.vargberget.fi a2~ KORSNAS STAD-
, & BYGGTJANST
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P. HANNUS

Bilverkstad

Service & reparationer
Feldiagnoser
For alla bilmarken

- um - E .
m—— .| | Aute o Grivning

Slyrojning
Transporter

=

g ELE :Ei |||| | i : utfores
Déck- och E— 040-590 7774
reservdelsforséljning W Vindrutebyten

Rostskyddsbehandling Snabbtvatt S

AutoForum » tel 06-224 1877, Ostralinjen 7, 64200 Narpes
Mazda auktoriserad verkstad | Café | Ma-Fre 7:30-17:00

Grdvmaskinsarbeten Tel. (06) 225 6269
Hoglaggning, skogsdikning och YT MEK C@:J o ?n"’s”}"zl;;‘é;frj

energivedsavverkning Import av metallmaskiner, verkstadsutrustning

g n och lantbruksmaskiner
Kurt Nygards ::ﬂg?z?;l 952 www.agroytmek.fi

PLANORA OY

HEGH TOUCH - HIGH TECH COMPAMY

Stnmtelayakonsultoiia
pitkallaROREMURSEllas

PG s
Aqlahe':qinua heEnkkeessas
erastitarAstle!

-' ir
Hjarmvanme
plancringochkonstlternne
med langerfarentiel.

"

Vithjalperdigaenorn ditt erojeﬂﬁg, -
~framn Kontrofl il knntmfl:-ﬁ‘?’" .




Zor att livet inte dr
intresserat av vira planer.
GARDERA DIG &

NA VALSTAND MED

LIVSKRAFT




