Prelimindra tavlingsdirektiv for FSOM i langdistans 10 augusti
Arrangor: Narpes OK.

Tavlingens beskyddare: Stadsdirektér Hans-Erik
Lindqgvist, Narpes Stad.

2019

% Kristinestad & Narpes

Tavlingsledare: Johan Hertsbacka, 040-5907773,
johan.hertsbacka@gmail.com.

Tavlingskontrollant: Richard Strandberg, Malax IF.
Bankontrollant: Pasi Lyyluoma, Teuvan Rivakka.

Banldggare: Kenneth Smeds, 050-3227093, kenneth.smeds@gmail.com, Mats Svedstrom, K-G
Norrgrann.

Informatér: Annelie Glasberg, 050-3772997, annelie.glasberg@gmail.com.

Tavlingsjury: Ordférande Susanna Finskas (IF Femman), medlemmar Anders Weckstrom (OK 77)
och Niklas Boling (IF Aland).

Tavlingsregler: Finska Orienteringsforbundets grenregler och specialdirektiven for FSO-
masterskapen. Deltagandet sker pa egen risk.

Vagvisning: Fran vag 673, Norrnas 15 km fran Narpes centrum. Kortid 5 min fran vagvisningen.

Tavlingscentral: Norrnds paviljong.
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Parkering: Personbilar och bussar max 600 m fran tavlingscentralen. P-avgift for personbilar 5 €
(galler for tva dagar). Parkeringsbiljetten kdps fran informationen och laggs synlig i bilen da man
aker fran parkeringen.

Tavlingskarta: Utskriftskarta, uppdaterad 08/19. Kartskala: 1:10 000 (H/D 14 — H/D 50) och 1:7 500
H/D 12 och yngre, H/D 55 och aldre). Ekvidistans 2,5 m. Kartans storlek ar A3 i klasserna H18, H20,
H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, D20 och D21. A4 anvands i 6vriga klasser, forutom i
H/D10RR dar kartans storlek ar A5. Kartan ar insatt i plastfodral.

Stampelsystem och modellkontroll: Elektronisk stampling med Emit-systemet. Kontrollera att din
tavlingsbricka fungerar och att din Emit-nummer i startlistan stammer. Modellkontroll finns i
tavlingscentralen. Om din Emit-bricka inte fungerar, besok informationen for att hyra en
fungerande Emit-bricka, pris 5 euro. Géller dven vid dndring av Emit-nummer, pris 2 euro.
Returnering av Emit-brickan till informationen efter utférd tavling. Fér Emit-brickor som inte
returnerats faktureras 80 euro. Den som deltar pa en motionsbana far inte anvdanda en Emit-bricka
som anvands i tavlingsklasserna.

Tavlingsklasser: masterskapsklasser: H12 — H90, D12 — D85.0

Ej masterskapsklasser: HIORR, D10RR, H12TR, D12TR. Dessutom motionsbanor utan
forhandsanmalan.

Start: Startlistor med starttider publiceras senast tva dagar fore tavlingarna. Forsta start kl. 12.00.

e Start 1: H/D 14 och aldre. 1200 meter. R6d snitsling.
e Start 2: H/D 12 och yngre. 1400 meter. BI3 snitsling.
e Start 3: Motionsbanor. 1100 meter. Gul snitsling.
Det ar samma vag till alla starter de forsta 700 metrarna.

Startforfarande:
Klasserna H/D 14 — 90. Losa kontrollangivelserna finns vid starten.
= 5 minuter fére start: Namnupprop, ga fram till startfallan.
= Deltagarnai H/D 14 far se en modellkarta med K-punkten inprickad.
= 4 minuter fére start: Kontroll av tavlingsnummer och emit.
= 3 minuter fére start: Emit-brickan nollas.
= 2 minuter fére start: Kolla in modellkartan.
=  FOr H/D 14 4r K-punkten inprickad pa modellkartan.
= 1 minut fére start: Ga fram till din karta och vanta pa startsignal.
= Deltagarnai H/D 14 tar sin karta och bekantar sig med banan.
= Startsignal: Ta kartan, forsakra dig om att du tar ratt karta. Din orienteringstavling borjar.

Klasserna H/D 10RR — 12. L6ésa kontrollangivelserna finns vid starten fér H/D12 och TR-klasserna.
= 5 minuter fére start: Namnupprop, ga fram till startfallan. Kolla in modellkartan:
* For RR- och TR-klasserna ar banorna inritade pa modellkartan.
= F6r H/D 12 &r K-punkten inprickad pa modellkartan.



= 4 minuter fére start: Kontroll av tavlingsnummer och emit.
= 3 minuter fére start: Emit-brickan nollas.
= 2 minuter fére start:
* RR-deltagarna far sin karta och instruktioner.
= TR-deltagarna far se pa modellkartan med banan inritad.
= Deltagarnai H/D 12 far se pa modellkartan med K-punkten inritad.
= 1 minut fére start:
= RR-deltagarna bekantar sig med sin karta och bana.
= TR-deltagarna tar sin karta och bekantar sig med banan.
= Deltagarnai H/D 12 tar sin karta och bekantar sig med banan.

Startsignal: Din orienteringstavling borjar.

Specialdirektiv for start 2: Det ar tillatet att springa 6ver och i kanten av akrar som har prickar pa
kartan. Se exempelbild nedan.

Specialdirektiv for RR- och TR-banorna: RR-rutten ar utmarkt i terrangen med ett enhetligt vitt
band. Rutten ar inritad pa tavlingskartan. Kontrollerna ar beldgna langs med rutten. Rutten
behover inte foljas. Kontrollerna ar markta med koderna RR1, RR2 0.s.v. Man maste stampla vid
kontrollerna i nummerordning. TR-banans snitsling ar densamma som RR-rutten, ett enhetligt vitt
band. Kontrollerna ar beldgna en bit fran rutten och de dr méarkta med vanliga sifferkoder.
Kontrollera att koden stammer. Sista kontrollen ar samma for alla tavlanden. Du kan stampla vid
vilken stampelenhet som helst vid sista kontrollen. Alla maste félja snitslingen fran sista kontrollen
till mal. Malstampling vid mallinjen. Varje felaktig eller saknad stampling i RR-klassen leder till 10



min extra tid i sluttiden. Man blir inte diskvalificerad. Felaktig stampling i TR-klassen leder till
diskvalificering.

Tavlingsmaterial: | alla klasser anvander man nummerlapp. Nummerlapparna finns i mappar vid
informationen. Ta med egna sidkerhetsnalar. Kontrolldefinitionerna ar tryckta pa kartan. Aven
[6sa kontrolldefinitioner finns vid start, forutom for RR-klasserna. Vid start finns dven Emit-backup
lappar. Kom ihdg att skriva ditt tavlingsnummer pa lappen.

Banor: Banldangderna och antalet kontroller framgar i tabellen nedan:

H21 12,6 km, 18 kontroller D21 8,0 km, 14 kontroller
H 35 8,7 km, 13 kontroller D 35 5,6 km, 11 kontroller
H 40 8,1 km, 13 kontroller D 40 4,9 km, 11 kontroller
H 45 8,0 km, 14 kontroller D 45 4,8 km, 10 kontroller
H 50 6,8 km, 12 kontroller D50 4,1 km, 10 kontroller
H 55 6,1 km, 10 kontroller D55 3,9 km, 9 kontroller
H 60 4,9 km, 11 kontroller D 60 3,2 km, 9 kontroller
H 65 4,8 km, 10 kontroller D 65 3,2 km, 9 kontroller
H70 3,9 km, 9 kontroller D70 2,4 km, 7 kontroller
H 75 3,2 km, 9 kontroller D75 1,9 km, 7 kontroller
H 80 2,4 km, 7 kontroller D 80 1,9 km, 7 kontroller
H 85 2,4 km, 7 kontroller D 85 1,9 km, 7 kontroller
H 90 1,9 km, 7 kontroller

H 20 8,7 km, 13 kontroller D20 6,1 km, 10 kontroller
H 18 6,8 km, 12 kontroller D 18 5,6 km, 11 kontroller
H 16 5,6 km, 11 kontroller D 16 4,1 km, 10 kontroller
H 14 3,9 km, 10 kontroller D 14 3,0 km, 9 kontroller
H12 2,0 km, 7 kontroller D12 2,0 km, 7 kontroller
H12 TR 1,6 km, 6 kontroller D12 TR 1,6 km, 6 kontroller
H10RR 2,2 /1,8 km, 5 kontroller D 10 RR 2,2 /1,8 km, 5 kontroller
Motion A | 6,0 km, svar Motion B | 4,3 km, medelsvar
Motion C | 3,2 km, medelsvar Motion D | 2,7 km, svar

Motionsorientering: Valfri start mellan kl. 12.00 och 14.00. Det finns fyra olika banalternativ att
vélja mellan. Anmalan till informationen, avgift 10 euro.

Forbjudna omraden: Alla gardsplaner ar forbjudna omraden. Odlade akrar som ar férbjudna
omraden ar skilt markta med férbjudet omrade pa kartan.

Vatska: Det finns vatskekontroller i terrangen for alla som har start 1.

Vagpassage: Tavlande fran start 1 kommer att passera en vag, vanligen iaktta forsiktighet.



Felstampling: Kontrollerna ska besokas i ratt ordning. Saknad stampling leder till diskvalificering,
utom i RR-klasserna. Dar ges 10 minuters tillaggstid per saknad stampling.

Mal: Folj snitseln fran sista kontrollen till mal. Alla deltagare, ocksa de som avbrutit och
motionsorienterare, bor stampla sig i mal. Den som saknar malstampel diskvalificeras. Da du
stamplat dig i mal gar du vidare till utstamplingen. Hyrda brickor returneras till informationen.
Kartorna samlas inte in vid malgang utan vi anvander ”Fair Play-metoden” som betyder att
malgangna orienterare inte visar kartan till medtavlande som @nnu inte har startat.

Skarmskoj: Skarmskoj i anslutning till tavlingscentralen, anmalan direkt till startplatsen for
Skarmskoj. Fri start mellan kl. 12.00 och 14.00. Deltagaravgiften ar 3 euro. Alla deltagare far pris.

Barnpassning: | anslutning till tavlingscentralen.

Dusch/omklidning och toalett: | faltférhallande i anslutning till tavlingscentralen. Aven tva
toaletter pa vag mot start, efter ca 700 meter.

Forsta hjalp: | tavlingscentralen. Forst hjalp dven vid vatskekontrollen i skogen, detta utmarkt pa
tavlingskartan.

Raddningsplan: Planen finns till paseende vid anslagstavlan i tavlingscentralen.
Resultat: Pa resultattavlan och online under tavlingen pa www.nok.fi.
Priser: Direkt efter tavlingen da resultaten ar klara. Speakern meddelar ndrmare om tidpunkt.

Ruttharveln: Publiceras pa www.nok.fi efter tavlingarna. Kom ihag att rita in dina vagval och
jamfor dina prestationer med medtavlarnas.

Fotografering och filmning: Arrangdrerna fotograferar och filmar under tavlingarna, bilder som
efterat publiceras pa arrangérens hemsida. Om du 6nskar att nagon bild ska tas bort, meddela
informator Annelie Glasberg.



