Arrangdorsmanual 2025

Har kommer nagra tips till dig som ska arrangera en traning under orienteringssdsongen.

Material:
Gron vaskan: stamplar nr 128-149 + RR 1-6 (150-155), start och mal, 30 st skarmar.

Orange vaska: stamplar 101-127, RR 1-6 (156-161) star och mal, 30 st skarmar.

Sprint: stampelbockar nr 171-195(ej 186, 189), start och mal, plastror for upphangning av
skarm, vaska med 24 sma skarmar och 3 stora (fér vagvisning)

Annat du kan behova fran Vargberget: Ruttband, Campingbord, lada for
sjalvserviceorientering, ambar...

Torsdagstraffen:

Ca 1 manad innan:

e Boka (om du ar pa Hogasen eller Vargberget)

e Be om en karta av Kenneth Smeds sa att du kan planera banor och fraga nar han behover
banorna for att hinna skriva ut dem.

e Kolla om det hant nagot som behdéver uppdateras pa kartan, t.ex hyggen.

e Borja planera dina banor. M.h.a. Ocad (ocad-licens fas av Kenneth) eller pa utskrivna kartor.

Samma vecka:

e Kolla vilket arrangérsmaterial du ska ha och hamta materialet fran forradet pa Vargberget.
(Eller kom 6verens med den som haft det fore dig.)

o Forutom vaskan med stamplar, skarmar, start och mal, behovs eventuellt ruttband.
Kartladan (mappar fér banor+deltagarhafte). Forsta hjalp-vaska borde finnas med
datorn.

e Kom 6verens med Thomas Ingberg géllande dator for tidtagning. | den finns tydliga
instruktioner for hur man matar in banor, bokfér I16pare och publicerar resultaten pa
hemsidan. Arrangéren publicerar sjalv resultaten sa fort som majligt efter traningen.

e Bjud in till ditt evenemang pa nok-list@nok.fi,
o Var tréningen ar och varifran vagvisningen bérjar.
o Start mellan 18-19
o Hur manga banalternativ som finns (gdrna aven banlangder).
o Informera ocksa om hur lange det &r mojligt att springa pa kontrollerna innan de tas
in (t.ex. sondag eftermiddag) och var ldadan med kartor hittas.
o Annat som kan vara bra att veta, t.ex. parkering.
e Kontrollera ocksa att korrekt information finns pa hemsidan. Annelie Glasberg kan dndra om
det ar fel pa hemsidan.
e Lagg ut kontrollerna, dra ut ruttbandet.
e Hamta kartorna fran postladan hos Smeds.



Samma dag:

[ ]
Efter:

Banor:

A-bana:
B-bana:
C-bana:
D-bana:

Satt ut vagvisningen
Ta emot anmalningarna och skét om resultatservicen.

Ta in kontrollerna och hall god ordning i materialvaskan. Returnera till Vargberget.
Tom kartladan pa gamla kartor.
Meddela om nagot saknas/ar sonder.

ca 5-6km svar

ca 4 km, mellan/svar

ca 3 km, mellan

ca 2km, mycket latt, kontroller pa ledstangen eller synligt fran ledstang. Ledstang mellan

kontrollerna.
RR: Bandet ar ca 2,2 km langt.

Pa sprin

t ar banlangderna kortare och 2-3 alternativ racker.

Andra tips:

Start och mal behover inte vara pa samma plats. Starten kan med férdel vara en bit bort,
medan samlingsplatsen garna far vara vid malet.

e Far du feeling kan du garna planera en teknikbana. (fjarils-slingor, kurv eller korridor) Det gar
ocksa att bjuda in till masstart eller liknande.
Sprint cup:
Samma tidsplan som torsdagstraffen. Banorna ute endast under kvallen.
® Anvéand sprintbockarna emitar nr 170-195 (186 och 189 finns ej) + plastror for skarm. Anvand
de sma skdarmarna i vaskan. (Vid blasigt vader satt fast bockar + skdarm extra noggrant pga latt
konstruktion)
e Kartambar 3 st och startklocka (app pa lasplatta/telefon) behdvs. En extra startenhet &r bra
att ha!
e 3 startfallor / 3 st startande per minut (en per bana). Under 13 ar far se pa sin karta 1 min
fore start.
e Kom ihag att ta med laneemitarna
Banor: 3 st
e Klasser och banlangder (skild H och D klass)
o Under13ar, lattareca1,5km
o 14-17, ca 2,25 km
o 18-45 ca 3,0 km
o Over 46 ar ca 2,25 km
Traningstavling
e Klasser H/D 8RR, 10RR, 12TR, 12, 14, 16. (eventuellt motionsbanor for adldre, en kort + en

langre pa samma kontroller)



e Forutom banlaggare (arrangér) behovs start- och malpersonal, informator.

o Arrangoren planerar banor, satter ut och tar in kontroller, ar pa plats och hjalper ftill

under kvallen.

Startpersonalen ordnar starten och hjalper till dar det behovs.

o Malpersonalen skoter startlistor och tidtagning, resultatservice.

Informatoren fixar inbjudan och styr upp det som behdvs.

Kontakt:

Kartor: Kenneth Smeds, 050-3227093, kenneth.smeds@gmail.com
Resultatservice: Thomas Ingberg, 050-3138702,
Hemsidan och sociala medier: Annelie Glasberg, 050-3772997, annelie.glasberg@gmail.com

Stort tack till alla som @r med och ser till att vi far en lang och varierande

orienteringssasong!

| 22.4|Nérpes

|Perus

|Sprintbockarna

| 17.6|Nérpes, Vargberget |AM & J Snickars |Gr<’5n |
Datum |Plats Arrangor Ovrigt IArrangérsmaterial
24.4 |Vargberget Ingberg Nordmyr, Rastu Junior Orange vaska
1.5|Hégasen Glasberg, Haka Junior Groén
8.5 [Kompassberget Krook Junior Orange
15.5|Svartbacken Sandelin Junior Gron
22.5|Mjodtrask H & K Smeds, Granlund Junior Orange & Grén
29.5(Paus C & M Smeds Varspratten Gron
5.6 |Mosedal Gulin Junior Sprintbockarna
12.6 | Tjarlax Hertsbacka, Antfolk A Junior Orange
19.6 |Mossberget Svedstrom, Séderman Orange
26.6 [Hogéasen Sved, Viik Junior Grén
3.7|Vargberget Haggkvist Sommaraventyr Orange
7-13.7 [Norrnas Sund Sjalvservice mé&-sdé  |Grén
17.7 |Svartbacken Abacka, H-E & K Antfolk Orange
Mossberget
23.7 |Kvittbergsback Nordin Sjalvservice ma-s6  |Gron
31.7|Pértom by Myllari Onsdag Sprintbockarna
7.8 [Nampnas Halonen Orange
14.8 | Tjarlax Kuuttinen Groén
21.8 [Kompassberget F, AM & L Sandgren Orange
28.8 |Mjodtrask AC & J Snickars Gron
4.9 [Svartbacken Forsén, Bardén Dag/Natt Orange
11.9 |Nasby Sundholm Yrjans Sprint Sprintbockarna
19.9 |Vargberget Grahn Fredag! Endast Natt |Orange



mailto:annelie.glasberg@gmail.com

